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TRAKU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO , VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA
MOKYKLOSE, PAREIGYBES APRASAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistas yra I jstaigy grupés darbuotojas

2. Pareigybés lygis —

(nurodoma, kuriam lygiui (A (Al ar A2), B, C, D) priskiriama
pareigybé)
3. Pareigybés paskirtis vykdyti visuomeneés sveikatos prieZilirg mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio, prie§mokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (toliau —
Mokiniai) ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
(toliau — Mokykla),

4. Pareigybés pavaldumas Traky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriui

. II SKYRIUS y
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

S. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:
5.1. Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto, vykdandio sveikatos priezitirg mokyklose,

kvalifikaciniy reikalavimy aprasas (toliau — Aprasas), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpju¢io 01 d. jsakymu Nr. V- 630 ( Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. gruodZio 20 d. jsakymo Nr. V-1473 redakcija) nustato visuomenés
sveikatos specialisto (toliau — Specialistas), vykdan&io sveikatos prieZifirg ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose (toliau kartu vadinama — Mokykla),
kvalifikacinius reikalavimus.

5.2. ApraSas taikomas specialistui, vykdan¢iam funkcijas, nustatytas Visuomenés sveikatos
prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos aprade, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d.
isakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,D¢l Visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje
tvarkos aprago patvirtinimo* ir jo darbdaviui.



5.3. Specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities visuomeneés
sveikatos krypties i$silavinimg ir bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg
18silavinima.

5.4. Aprado 5.3 punkte nurodyty kvalifikacijg turingiam specialistui prilyginamas specialistas,
Lietuvos Respublikoje baiges vieng i§ §iy studijy programy:

5.4.1. medicinos feléerio, fel€erio-laboranto, sanitarijos feléerio, higienos fel&erio, higienisto
(i8skyrus burnos higienisto), felderio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio,
bendrosios praktikos slaugytojo ir turintis atitinkamos profesinés  kvalifikacijos diploma, iki
2014 m. sausio 1 d. dirbes ar tebedirbantis specialistu, atsakingu uz sveikatos priezilirg mokykloje,
vykdan¢ioje ikimokyklinio ugdymo programa, ir papildomai baiges ne trumpesnius kaip 36 val.
visuomenés sveikatos prieZitiros tobulinimo kursus, suderintus su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija;

5.4.2. medicinos feléerio, feléerio-laboranto, sanitarijos fel€erio, higienos feléerio, higienisto
(i8skyrus burnos higienisto), feléerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio,
bendrosios praktikos slaugytojo ir turintis atitinkamos profesinés kvalifikacijos diploma, dirbantis
specialistu, atsakingu uZ sveikatos prieZitirg mokykloje, vykdanéioje bendrojo ugdymo programa, ar
profesinéje mokymo jstaigoje, ir papildomai baiges ne trumpesnius kaip 160 val. visuomenés
sveikatos prieZiliros tobulinimo kursus, suderintus su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija.

6. Specialisto vertybinés nuostatos:

6.1. vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, neturéti Zalingy jproc¢iy, biti pavyzdziu
mokyklos bendruomenei;

6.2. nepriekaistinga profesiné reputacija: elgesys ar veikla, nepazZeidZianti profesinés etikos,
deontologijos normy, principy ir taisykliy.

IT SKYRIUS
PROFESINE KOMPETENCIJA

7. Specialistas turi Zinoti ir suprasti:

7.1. visuming (holisting) sveikatos samprata;

7.2. visuomenes sveikatos priezitiros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos nacionalinés

sveikatos sistemos dalies, struktira, funkcijas;
7.3. mokyklos bendruomenés dalyvavimo, siekiant i$saugoti ir stiprinti vaiky sveikata,
reik$me, jos jtraukimo j 3ig veiklg galimybes, biidus;

7.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojanéius vaiky sveikatos
priezilirg, sveikatos saugg bei stiprinima, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos
strateginio planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais;



7.5. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus, fizines
ir socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

7.6. vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

7.7. vaiky uzkrediamyjy ir neuzkreciamuyjy ligy epidemiologijos, epidemiologinés prieZidiros,
Siy ligy profilaktikos principus ir metodus:

7.8. vaiky sveikatos rodiklius;
7.9. veiksnius, daranéius jtakg vaiky sveikatai:

7.10. vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo organizavimo mokykloje reikalavimus,
valgiara$¢iy sudarymo pagrindus;

7.11. mokiniy ugdymo proceso organizavimo ypatumus ir dienos rezimag;

7.12. mokiniy mokymo(-si) aplinkos atitikties visuomeneés sveikatos prieZiliros teisés akty
reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

7.13. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

7.14. vaiky teises ir socialines garantijas;

7.15. bendravimo su mokyklos bendruomene biidus ir pagrindines priemones.

8. Specialistas turi mokéti ir gebéti:

8.1. analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius, mokyklos bendruomenes sveikatai
poveikj daranéius veiksnius;

8.2, paaiskinti mokyklos bendruomenei sveikatos i§saugojimo bei stiprinimo biidus;

8.3. parinkiti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti, bendradarbiaujant su
mokyklos bendruomene;

8.4. pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas, pagal kompetencijg taikyti
prevencines priemones, prireikus nukreipti juos j sveikatos prieZitiros jstaigas;

8.5. vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinkg, ugdymo proceso organizavimg, maitinimo
organizavimg pagal teisés aktus, reglamentuojanéius vaiky sveikatos prieziiirg, sveikatos sauga ir
stiprinima;

8.6. atpazinti gyvybei pavojingas bukles, suteikti pirmajg pagalba, koordinuoti pirmosios
pagalbos teikima;

8.7. savarankigkai ir kartu su mokyklos bendruomene bei kity institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);

8.8. bendrauti ir bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, dirbti komandoje;

8.9. planuoti ir vertinti savo veiklg, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir

rekomendacijas;



8.10. vykdyti tiriamgjj darba;
8.11. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;

8.12. naudotis informacinémis technologijomis.

ITI SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCILJOS, TEISES IR PAREIGOS

9. Visuomenés sveikatos specialisto funkcijos:

9.1. tvarkyti formoje Nr. 046/a ,,Medicininis paZzyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,Dél privalomy
sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity
formy patvirtinimo®, nurodytus Mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis, juos analizuoti;

9.2. rinkti, kaupti ir analizuoti stebésenos (ne asmens) duomenis apie Mokiniy gyvensena:

9.2.1. bendrus duomenis, pagal kuriuos negalima tiesiogiai ir (ar) netiesiogiai nustatyti
asmens tapatybés;

9.2.2. apibendrintus socialinius ekonominius duomenis;
9.2.3. sveikatos elgsenos duomenis;

9.2.4. rizikingo elgesio duomenis;

9.2.5. subjektyvaus vertinimo duomenis.

9.3. teikti i8vadas ir pasitlymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos bendruomenei (ne
rediau kaip 1 kartg per metus);

9.4. su bent vienu Mokinio, pradéjusio lankyti Mokykla ir ugdomo pagal ikimokyklinio,
prie§mokyklinio ir pradinio ugdymo programas, tévu (globéju, ripintoju) aptarti Mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreikj, o kity Mokiniy — pagal poreikj;

9.5. identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreik], sveikatos
radtingumo lygj atsizvelgiant | jy amZiaus tarpsnius;

9.6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti visuomenés sveikatos rizikos veiksnius;

9.7. teikti sialymus dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j Mokyklos strateginius veiklos planus Mokyklos administracijai (ne re€iau

kaip vieng kartg per metus);

9.8. organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinimag ir jgyvendinti jas pagal kompetencija;

9.9. dalyvauti planuojant ir jgyvendinant Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendraja programg ar kitg sveikatos ugdymo veiklag Mokykloje;



9.10. teikti sveikatos Zinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos i§saugojima bei
sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktigkai;

9.11. teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg Mokykloje;
9.12. tikrinti mokiniy asmens higieng;

9.13. padéti Mokyklai jgyvendinti asmens sveikatos prieZiiiros specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis;

9.14. planuoti ir taikyti uzkre¢iamuyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal
kompetencija;

9.15. dalyvauti jgyvendinant uzkre&amosios ligos Zidinio ar protrukio kontrolés priemones;

9.16. konsultuoti Mokyklos ar maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus uz
mokiniy maitinima, sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais;

9.17. prizitiréti mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 , Dél Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®, nustatytiems
reikalavimams;

9.18. dalyvauti Mokyklos vaiko geroveés komisijos veikloje ir jsivertinant Mokyklos veiklg.

10. Visuomenés sveikatos specialistas i§ Mokyklos administracijos, Mokyklos savivaldos
institucijy, pedagogy ir §vietimo pagalbos specialisty turi teise gauti savo funkcijoms vykdyti
reikalingg informacijg apie konkretaus Mokinio ugdymo salygas, kartu nurodant Mokinio varda,
pavarde, gimimo datg ir klase.

11. Visuomenés sveikatos specialisto pareigos:

11.1. uZztikrinti asmens duomeny konfidencialuma, neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti
sglygy susipaZinti su asmens duomenimis né vienam asmeniui, kuris neturi teisés jais naudotis ir
saugoti asmens duomeny paslaptj peréjus dirbti j kitas pareigas ar pasibaigus darbo santykiams;

11.2. jtarus, jog Mokinys patiria psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ar kitus vaiko teisiy
paZeidimus, nedelsiant ZodZiu apie tai informuoti Mokyklos vadovg, véliau informacijg pateikiant
rastu Mokyklos bei Biuro vadovui;

11.3. laiku ir kokybiskai atlikti numatytas funkcijas, vadovautis profesinés etikos principais;

11.4. Mokyklos vadovui ar darbuotojui, mokyklos vadovo jgaliotam tvarkyti asmens
duomenis, pateikti 11.4.1 punkte nurodytg informacijg (ne véliau kaip iki einamyjy mety spalio 1 d.
ir véliau pagal poreikj) bei koordinuoti asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinima;

11.4.1. Mokyklos vadovas ar darbuotojas, mokyklos vadovo jgaliotas tvarkyti asmens
duomenis, siekdamas uztikrinti tinkamas salygas Mokiniui dalyvauti ugdymo procese, privalo



jvertinti i§ visuomenés sveikatos specialisty gautas asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty
i8vadas ir rekomendacijas. Gauti asmens duomenys (jskaitant sveikatos duomenis) naudojami
komplektuojant fizinio aktyvumo ugdymo grupes ir uztikrinant mokiniui tinkama fizinj kriivy,
pritaikant maitinima, parenkant mokiniui tinkamg vietg klasgje ir tinkama jo Gigiui suola,
lgyvendinant skubios pagalbos priemones mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis
ligomis.

11.5. tvarkyti Mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis Vaiky sveikatos stebésenos
informacingje sistemoje;

11.6. tobulinti kvalifikacija.
IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Patvirtintas Veiklos planas bei jo vykdymo ataskaita skelbiami Mokyklos interneto
svetaingje.

13. Mokyklos vadovas turi uztikrinti galimybe visuomenés sveikatos specialistui naudotis
elektros, telefoninio rysio, informaciniy technologijy paslaugomis (prieiga prie interneto).

14. Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistas supazindinamas su patvirtintu visuomenés

sveikatos prieZiliros specialisto pareigybés apragu, jo pakeitimais ir papildymais pasirasytinai.

15. Biuro visuomenés sveikatos prieziliros specialistas uz pareigy ir funkcijy nevykdymag ar
netinkamg jy vykdyma atsako Lietuvos Respublikos Darbo kodekso bei kity teisés akty nustatyta

tvarka.
16. Pareigybés apra3g, jo papildymus ir pakeitimus tvirtina Traky rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktorius.

17. Pareigybes aprasas gali bati kei¢iamas ar pildomas kei¢iantis jstatymams, kitiems teiseés

aktams.
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