11-...
1 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li - .
o o ga (e) baltymai,g | riebalai, g ang |'a|\{an verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis)
o 17/2 150 1.97 2.9 15.91 96.82
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
G irtas kalakuti fil Itinuk
aruose virtas kajakutienos fie mattintias 10-2/1.8 80 21.34 6.38 6.19 168.26
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
§Vi§.mofkt.! ir obuol.iq' salotos su aliejaus ir citriny 222/1 55/3 0.47 111 6.28 35.73
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. pomidorai 2-54 50 0.5 0.2 2.9 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.03 11.29 64.4 472.8
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Varskeés ir ryziy suflé (tausojantis) 6-3. 90/60 18.86 4.39 29.28 232.79
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.52 0.38 131 8.76
IS viso: 20.35 13.88 37.13 352.38
lll piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje kept is kapotos kiauli
reafteje keplas su garais kapotos kiaulienos 120 100 20.26 15.79 3.96 236.88
sprandinés kepsnys (tausojantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzv.mot q iro uo.lq_sa otos su aliejaus ir citriny 222/1 55/3 0.47 111 6.28 35.73
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. pomidorai 2-54 50 0.5 0.2 2.9 13.5
IS viso: 24.3 17.51 32.94 381.21

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-é) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li - .
o o ga (e) baltymai,g | riebalai, g ang |'a|\{an verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6.57 2.66 23.15 132.07
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryZiy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30/4 120/60 15.86 8.16 33.43 269.87
Svz. kopasty i ky salot &t
V2. KOPUSHY Ir Morky saiotos st ypac tyrt 2-95/1 55/5 0.75 5.43 2.52 60.59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1.12 5.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 25.68 16.6 78.16 552.23
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas kiauli Itinis kukurd
realteje keptas kiaulienos maltinis Kukunizy 4/5/1 100 16.77 9.1 11.47 195.33
milty apvalkale (tausojantis)
Svi. kopisty i ky salot ¢t
V2. KopUStY Irmorky salotos sU ypac tyru 2-95/1 55/5 0.75 5.43 252 60.59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pilno grido makaronai (tausojantis) 4-7/9 80 4.05 0.78 20.46 108.98
IS viso: 21.57 15.3 34.45 364.91
lll piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verte, kcal
deniai, g
Amerikietiski blyneliai 5-5/5 120 8.81 14.89 45.62 356.43
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 9.86 24.03 54.03 474.89

Dietiste
Eglé Saulevi¢iené




11-...
1 savaiteé
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriub bulvémis (t janti
ags Yn!q sriuba su bulvémis (tausojantis) 1-04/5 150 195 35 146 96.48
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Ko.nvekcmejz'e kr9snyje kepta vistienos Slauneliy 9-2 80 18.19 10.53 0.29 168.13
mésa (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er |n|F) u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 1554 126
(tausojantis)
Virtvl.,g buvro.kéliq salcrt(.)s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 55/5 101 534 6.64 49.38
sulciy uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/3 30 0.84 0 0.39 5.7
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 26.97 18.94 55.09 528.51
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru
o 12-83/2 250 19.01 9.8 41.12 317.46
(tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Virtvl.,g buvro.kéliq salcrt(.)s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 55/5 101 534 6.64 49.38
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 20.74 21.14 48.69 454.75
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje kept let f tiniu sari
rraltele keplas omictas su termentinit suriu 7-5/5 125/13 16.05 22.32 2.89 276.26
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Pomidory padaZas 13-40 10 0.12 0.01 2.7 11.18
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17.94 26.28 18.92 384.35

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub brokoliai
ArzoviY sriuba su Brokofials 79/0.1 150 2.14 3.17 9.41 69.91
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaltéje I'<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 100 91.12 8.65 4.37 180.18
(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/5 80 3.24 0.62 16.36 87.17
Svi. kopiisty, kukurdzy i ky salot ¢
V2. KOPUSHY, KUKUTLZY T apurid] S3lotos su ypac 2-39 55/4 0.82 3.88 2.74 48.85
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0.2 0.02 2.08 9
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.58 16.68 50.76 470.38
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
P|kant!ska§ baltaglZiy kopisty apkepas su siriu 4-98 200 10.63 13.88 18.89 243.97
(tausojantis)
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
Svz. pomidorai 2-54 40 04 0.16 2.32 10.8
Ciobreliy arbata 2 200 0 0 0 0
IS viso: 11.64 23.89 22 348.59
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Kept tarali : kiauli desrelé
ep o§ na.ura ios mésos kiaulienos desrelés 12.37 100 13.9 17.39 0.2 212.91
(tausojantis)
Svi. kopiisty, kukurdizy i ky salot ¢
V2. KOpUSTY, Kukurizy Iragurky salotos su ypac 2-39 55/4 0.82 3.88 2.74 48.85
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0.2 0.02 2.08 9
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/5 80 3.24 0.62 16.36 87.17
IS viso: 18.16 21.91 21.39 357.93

Dietisté
Eglé Sauleviciené




11-...
1 savaiteé
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 2.48 213 124.68
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas (lasisos i ké Itini
rkaitéje keptas (lasisos ir menkes) maltinis 19-1/1.1 60/40 20.56 12.04 7.51 219.23
(tausojantis)
Vlrtos. bulvés a?pke.ptos konygkcme;e krosnyje, su 3-03/0 80 1.86 1.88 18.1 92.06
krapais (tausojantis) (augalinis)
Virty burokeéliy, zaliy zZirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-107 55/3 1.26 1.51 6.24 40.57
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 31 18.24 68.93 551.81
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Buffa!o Ylstlenos mésa kepta orkaitéje 9-26/1 100 15.23 14.12 3.65 902.07
(tausojantis)
Virtos bulvé keptos k kcinéje k je,
ir os. ulves ;?p e.p 0s on.ve. cinéje krosnyje, su 3.03/0 80 1.86 188 18.1 92.06
krapais (tausojantis) (augalinis)
Virty burokeéliy, zZaliy Zirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uZpilu 2-107 75/5 1.68 2.01 8.32 54.1
(augalinis)
IS viso: 18.76 18.01 30.07 348.23
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskeéciai 6/8 80/40 18.03 13.19 31.74 321.91
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso: 19.12 22.35 40.6 441.78

Dietisté
Eglé Sauleviciené




11-...
2 savaiteé
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopast iuba (t janti
rin a.2|.e iniy kopUsty sriuba (tausojantis) 22 150 177 191 9.91 6162
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 75/65 20.64 27.61 48.72 425.02
Sviz. (.:Iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 9520 80 0.71 0.08 581 55 33
paprika)
Arbata su citrina be cukraus 16/2 200 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso: 25.22 29.94 80.5 588.08
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas vistienos kepsnys (tausojantis) 9-1/5 120 31.89 10.38 11.65 266.09
Svz. darzoviy tragkios lazdelé k kai
Vi : arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, 2.52.0 80 0.71 0.08 581 25 33
paprika)
Biri ryZiy kruopy koseé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
IS viso: 34.07 12.78 32.22 377.3
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32 140 21.97 15.14 16.53 291.54
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.52 0.38 1.31 8.76
IS viso: 23.54 24.66 26.26 418.76

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
2 savaiteé
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesSiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3.33 1.94 10.84 70.86
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Or.kalteje.ker')tas, sult!nga\'s, kapotas kiaulienos 11-1/1 80 16.99 13.42 4.59 205.63
mésos Snicelis (tausujantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.71 2.83 82.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 25.28 26.18 51.18 531.93
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas vistienos vérinukas (tausojantis) 9-18/8 120 27.77 6.71 4.64 187.19
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.71 2.83 82.4
IS viso: 30.66 17.19 24.6 367.36
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Pilno grido makarony, prieskoniniy darzoviy ir
L o 5-31/8 150 11.04 9.12 34.85 269.67
fermentinio sirio apkepas (tausojantis)
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.71 2.83 82.4
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 11.87 16.83 37.68 352.07

Dietisté
Eglé Sauleviciené




11-...
2 savaiteé
Treciadienis

| piety variantas 11:40 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— viu darvoviu sriub v aliaisiai
!’\./alrIE.ISI.:)a viy a.rzm.nq sriu a.s.u Zaliaisiais 1.79/2 150 538 551 11.93 24.73
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2.1.1 80/20 27.54 12.27 6.61 245.28
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzv.moE I:JIFO uoilq.sao os su aliejaus ir citriny 222/1 70/3 0.58 138 2 86 44.66
sulciy uzpilu (augalinis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er |n|F) u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 1554 126
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 35.38 18.72 57.73 565.95
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Kibinas su kiaulienos mésa 5-77/3 70/30 12.9 13.49 39.44 335.48
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzv.moE I:JIFO uoilq.sao os su aliejaus ir citriny 222/1 70/3 0.58 138 2 86 44.66
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 13.48 14.87 47.3 380.15
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-11 140 23.94 11.94 31.76 331.25
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 24.55 21.79 32.55 425.77

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
2 savaiteé
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 2.48 213 124.68
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
K kcinéje k je kepta visti 8l li
o.nve cmejfe r(.)snyje epta vistienos Slauneliy 92 100 22,74 13.17 0.37 210.16
mésa (tausojantis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-95 80 2.02 2.1 19.83 101.57
Pekir.10. kopl_,lftl.:l, pomidory, $vZ. agurky salotos 510 65/8 0.75 3.49 4.99 48.29
su aliejaus uZpilu
IS viso: 32.95 21.58 63.35 567.45
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
B.alandéliai .su k.iaulienos meésa ir grietine 30 % 11/1 180/18 15.29 17.82 16.51 284.56
rieb. (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-95 80 2.02 2.1 19.83 101.57
SvZ. pomidorai 2-54 50 0.5 0.2 2.9 13.5
IS viso: 17.81 20.12 39.24 399.63
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir ryziy suflé su vySniomis (tausojantis) 6-31 80/45/15 16.18 3.76 25.12 198.52
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.52 0.38 1.31 8.76
IS viso: 17.75 13.29 34.85 325.74

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
2 savaiteé
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
§ . ve k - t . b .d .
VISZILL KOpUSTY STiUba St pamidorals 1-61 150 1.46 2.04 9.76 61.01
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
O.rk.alteje ke.pt.l lasisos .gaba'\hukal pagardinti 87 80 20.77 16.21 0.71 929.44
citrinos sultimis (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
.|r.q urov.e |qv|r.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 65/9 1.06 3.63 8.31 67.21
citriny sulciy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 28.36 23.34 52.55 559.53
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Kiaulienos sprandinés kepsnys uzkeptas
e L 12-16/7 100 15.45 24.76 5.56 228.91
darZovémis ir siriu (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
.|r.q urov.e |qv|r.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 65/9 106 363 831 6791
citriny sulciy uzpilu
IS viso: 19.37 29.49 29.7 413.9
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Virty bulvi linai Skés jd
Ity bUVIY cepefinal su varskes jdarn 12-83/2.1 180 9.06 4.29 26.04 174.5
(tausojantis)
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 70/7 0.73 6.81 2.5 72.7
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 10.4 20.94 29.33 341.72

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kviedi k iuba b
aicir KIEEUIY kvIecly makarony sriuba be 01-03/1 150 3.27 2.75 16.6 103.64
bulviy (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Trotkinta kiauli - darsoverni
roskinta kiaulienos mesa su darzovemis 12-81 75/125 15.47 2221 27.1 284.01
(morka, svogiinas, bulvés)(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.2 25.3 60.13 472.43
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su vistiena 5-25.1 160 21.02 13.14 40.12 369.79
2-iy rasiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
IS viso: 21.44 13.24 42.27 380.04
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskeéciai 6/8 95/45 21.03 15.39 37.03 375.56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 22.08 24.53 45.44 494.02

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— viu darvoviu sriub lemi
{val‘rlaspa qu arzow.q sr‘lu a su pupelémis 111 150 3.03 282 15.33 93.75
Minestrone" (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
GrletereIeJ'e troskinta vistiena su morkomis 8.14-0 100 19.47 8.83 317 139.28
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
fi\;it; agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 65/16 0.93 4.83 3.07 58.61
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 27.72 17.12 60.8 472.27
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
"Netikr.as'zuik?s" jautieno.s ku'mpio ir kiaulienos 11-15/2. 100 19.47 18.39 8.32 233.5
sprandinés meésos (tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svi. kyi id lot ietiné 309
ri\;zbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 65/16 0.93 4.83 3.07 58.61
IS viso: 22.51 23.52 33 389.92
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 5-5 140 12.94 11.44 64.36 411.28
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.98 20.58 72.78 529.74

Dietiste
Eglé Sauleviciené




11-...
3 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopdisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.51 2.19 9.33 60.72
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jauti asa troskint id daz
autienos mesa troskinta pomidory padaze 11-2 70/30 17.91 8.04 4.15 160.84
(tausojantis)
Morku ir Jirneliu salot lietaus ir Gt
ovr. y |vr z.|rne iy sa. o. os su aliejaus ir citriny 5.85 50/4 0.66 3.60 553 5c.87
sulciy uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 25.2 14.68 54.6 447.8
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy ir kalakuti : blynai
vored BUWIL I KaTakUTienos mesos blynal 10-9 120 10.01 13.37 3046 | 273.12
Zemaiciai
Grietinés ir sviesto padazZas 13-25 30 0.61 9.85 0.79 94.52
Morku ir Zirmeliu salot lietaus ir Gt
ovr. y |vr z.|rne iy sa. o. os su aliejaus ir citriny 5.85 50/4 0.66 3.60 553 5c.87
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 11.28 26.91 36.78 423.5
lll piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
L - dariovernis keota orkaitei
azanija su carzovemis kepta orkatteje 5-18/1 160 17.33 7.6 75.64 | 437.44
(tausojantis)
Morku ir Jirneliu salot lietaus ir Gt
ovr. y |vr z.|rne iy sa. o. os su aliejaus ir citriny 5.85 50/4 0.66 3.60 553 5c.87
sulciy uzpilu (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 17.99 11.3 81.17 493.31

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Ketvirtadienis

| piety variantas 11:40 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokeliu 0 sriub i
urokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 3.51 2.02 16.47 94.72
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kalakutienos mésos plokstainis 30/3 100 16.31 5.05 5.83 132.84
Svz. ky i id lot ietiné 30%
ri\(/ezbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 65/16 0.93 4.83 3.07 58,61
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
IS viso: 24.87 15 58.28 459.23
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Yirti. kia.etgjq kvie(”:it.; mékaronai su vistienos mésa 46 85/50/25 13.83 18.11 29 68 261.11
ir grietinéle (tausojantis)
Svz. ky i id lot ietiné 30%
ri\(/ezbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 70/17 0.98 514 3.96 62.28
IS viso: 14.81 23.25 25.94 323.39
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir banany apkepas 68-1/2 140 17.44 10.49 23.03 257.71
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 18.16 19.49 23.96 345.61

Dietisté
Eglé Saulevitiené




11-...
3 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

| piety variantas 11:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
z. . . |. . k . b t . t.
|rn|q.|r.per iniy kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 150 3.17 132 17 88.21
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas Zuvies (lydek Itini
rkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis 18/8 80 16.95 6.27 4.26 143.9
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Virty burokeéliy salot liejaus ir citri
|r:4 uvrq eliy sa(? (?s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 60/6 1.09 554 29 53.5
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 24.73 12.79 59 446.77
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptaTs su' garais kapotos vistienos 9-9/2 100 55 32 9.4 6.43 507.7
kepsnys (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 60/2 1.1 1.74 11.07 64.41
Virty burokeéliy salot liejaus ir citri
|r:4 uvrq eliy sa(? (?s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 60/6 1.09 554 29 53.5
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 27.51 13.68 24.7 325.61
Il piety variantas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 8 . verté, kcal
deniai, g
Lietinial blvnelial su b is, obuoliais |
!e iniai blyneliai su bananais, obuoliais ir 5.20/0 100/60 73 8.35 45.37 28777
cinamonu
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso: 8.08 17.37 46.75 377.09

Dietisté
Eglé Saulevitiené




