7-10 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Pirmadienis
Pietds 11:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pormidoring sriub T i
omi F)rln.e sriuba su ryziais (augalinis) 17/2 200 263 3.87 21.22 129.09
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Garuo§e V|'rtas kalakutienos file maltinukas 10-2/1.8 80 134 6.38 6.19 168.26
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Svz. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzwmo[ q iro UO.IL{. salotos su aliejaus ir citriny 2221 55/3 0.47 111 6.8 3573
sulciy uzpilu (augalinis)
SvZ. pomidorai 2-54 50 0.5 0.2 2.9 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.69 12.26 69.7 505.07
IS viso (dienos davinio): 29.69 12.26 69.7 505.07

Dietiste
Eglé Sauleviciené

1i§15



7-10 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pietlis 11:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 200 8.76 3.55 30.87 176.09
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30/4 120/60 15.86 8.16 33.43 269.87
Svi. kopisty i ky salot Et
V2. KOPUSHY I Oriy SaT0tos SU ypac tyru 2-95/1 55/5 0.75 5.43 252 60.59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0.28 0 1.12 5.6
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 27.87 17.49 85.88 596.25
IS viso (dienos davinio): 27.87 17.49 85.88 596.25

Dietiste
Eglé Sauleviciené

2i815



7-10 M.
1 savaiteé
Treciadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriub bulvémis (t janti
Ugstyniy sriuba su bulvemis (tausojantis) 1-04/5 200 26 4.67 19.47 128.64
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Ko.nvekcmejz'e kr9snyje kepta vistienos Slauneliy 9-2 80 18.19 10.53 0.29 168.13
mésa (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er|n|9 u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 1554 126
(tausojantis)
Virty burokéliy salot liejaus ir citri
Ity burokelly salotos su aliejaus [T clirinos 2002/2/3 55/5 1.01 234 6.64 49.38
sulciy uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/3 30 0.84 0 0.39 5.7
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 27.62 20.11 59.96 560.67
IS viso (dienos davinio): 27.62 20.11 59.96 560.67

Dietisté
Eglé Sauleviciené

3i815



7-10 M.
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Pietlis 11:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub brokoliai
ArzoviY sriuba su Brokofials 79/0.1 200 2.86 4.23 12.55 93.22
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaltéje I'<eptas kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 100 91.12 8.65 4.37 180.18
(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/5 100 4.05 0.78 20.45 108.97
Svi. kopiisty, kukurdzy i ky salot ¢
V2. KOPUSHY, KUKUTLZY T apurid] S3lotos su ypac 2-39 55/4 0.82 3.88 2.74 48.85
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0.2 0.02 2.08 9
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 31.11 17.89 57.99 515.48
IS viso (dienos davinio): 31.11 17.89 57.99 515.48

Dietiste
Eglé Sauleviciené

4i815



7-10 M.
1 savaiteé
Penktadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 200 7.02 33 28.41 166.23
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas (lasisos i ké Itini
rkaitéje keptas (lasisos ir menkes) maltinis 19-1/1.1 60/40 20.56 12.04 7.51 219.23
(tausojantis)
Vlrtos. bulvés a?pke.ptos konygkcme;e krosnyje, su 3-03/0 80 1.86 1.88 18.1 92.06
krapais (tausojantis) (augalinis)
Virty burokeéliy, zaliy zZirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-107 55/3 1.26 1.51 6.24 40.57
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 32.76 19.07 76.03 593.37
IS viso (dienos davinio): 32.76 19.07 76.03 593.37
Dietisté

Eglé Sauleviciené

5i§15



7-10 M.
2 savaiteé
Pirmadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopast iuba (t janti
rin a.2|.e iniy kopUsty sriuba (tausojantis) 22 200 537 554 13.22 82 15
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 75/65 20.64 27.61 48.72 425.02
Sviz. (.:Iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 9520 80 0.71 0.08 581 55 33
paprika)
Arbata su citrina be cukraus 16/2 200 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso: 25.81 30.58 83.8 608.62
IS viso (dienos davinio): 25.81 30.58 83.8 608.62
Dietisté

Eglé Saulevitiené

6i315



7-10 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pietds 11:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesSiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 200 4.44 2.59 14.46 94.48
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Or.kalteje.ker')tas, sult!nga\'s, kapotas kiaulienos 11-1/1 80 16.99 13.42 4.59 205.63
mésos Snicelis (tausujantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
Svz. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.71 2.83 82.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.39 26.83 54.79 555.55
IS viso (dienos davinio): 26.39 26.83 54.79 555.55
Dietisté

Eglé Saulevitiené

71815



7-10 M.
2 savaiteé
Treciadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— viu darvoviu sriub v aliaisiai
!,\./alrla.SI.:)a viy a.rzm.nq sriu a.s.u Zaliaisiais 1.79/2 200 318 335 15.91 99 64
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2.1.1 80/20 27.54 12.27 6.61 245.28
szv..moEkg ir obuolilq.salotos su aliejaus ir citriny 222/1 70/3 0.58 138 7 86 44.66
sulciy uzpilu (augalinis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er|n|9 u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 1554 126
(tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 36.18 19.55 61.71 590.85
IS viso (dienos davinio): 36.18 19.55 61.71 590.85

Dietiste
Eglé Sauleviciené

8i515



7-10 M.
2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 200 7.02 33 28.41 166.23
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
K kcinéje k je kepta visti 8l li
o.nve CIHEJ.e r(.)snyje epta vistienos Slauneliy 92 100 22,74 13.17 0.37 210.16
mésa (tausojantis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-95 80 2.02 2.1 19.83 101.57
ng!no kovplfstq, pomidory, SvZ. agurky salotos su 510 65/3 0.75 3.49 4.99 48.27
aliejaus uzpilu
IS viso: 34.7 22.41 70.45 609
IS viso (dienos davinio): 34.7 22.41 70.45 609

Dietisté
Eglé Saulevitiené

9i§15



7-10 M.
2 savaiteé
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Pietlis 11:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
§ . ve k - t . b .d .
VISZILL KOpUSTY STiUba St pamidorals 1-61 200 1.94 273 13.01 81.34
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
O.rk.alteje ke.pt.l lasisos gaba'\hukal pagardinti 87 80 20.77 16.21 0.71 929.44
citrinos sultimis (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
.|r.q urov.e |qv|r.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 65/9 1.06 3.63 8.31 67.21
citriny sulciy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 28.84 24.02 55.81 579.87
IS viso (dienos davinio): 28.84 24.02 55.81 579.87

Dietiste
Eglé Sauleviciené

10i8 15



7-10 M.
3 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Pietlis 11:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kviedi k iuba be bulvi
alart KIety kviecly makarony sriiba be bUvid 01-03/1 200 4.36 3.67 2213 | 138.19
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Troskinta kiauli s darZzovémi ka,
ros _|n a kiau |'enos meéa SI.:I arzovémis (morka 12.81 75/125 15.47 22,91 971 284.01
svoginas, bulvés)(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.29 26.22 65.66 506.97
IS viso (dienos davinio): 23.29 26.22 65.66 506.97

Dietisté
Eglé Saulevitiené

11i815



7-10 M.
3 savaite
Antradienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— viu darvoviu sriub lemi
{val‘rlaspa qu arzow.q sr'lu a su pupelémis 111 200 4.03 3.76 20.43 12501
Minestrone" (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
GrletereIeJ'e troskinta vistiena su morkomis 8.14-0 100 19.47 8.83 317 139.28
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svz. ky i id lot ietiné 30%
ri\:ezbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 65/16 0.93 4.83 3.07 58.61
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 28.73 18.06 65.91 503.52
IS viso (dienos davinio): 28.73 18.06 65.91 503.52
Dietisté

Eglé Sauleviciené

12815



7-10 M.
3 savaite
Treciadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopdisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 200 2.01 2.92 12.45 80.95
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jauti 5sa troskint id daz
autienos mesa troskinta pomidory padaze 1122 70/30 17.91 8.04 4.15 160.84
(tausojantis)
Morku ir Jirneliu salot lietaus ir Gt
ovr. L{II‘ z.lrne iy sa.o. os su aliejaus ir citriny 5.85 50/4 0.66 3.60 553 5c.87
sulciy uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24.75 118.87
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.47 15.51 62.66 491.82
IS viso (dienos davinio): 26.47 15.51 62.66 491.82

Dietisté
Eglé Saulevitiené

13815



7-10 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliq?r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 200 4.69 5 69 21.97 126.3
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kalakutienos mésos plokstainis 30/3 100 16.31 5.05 5.83 132.84
Svz. ky i id lot ietiné 30%
ri\(/ezbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 65/16 0.93 4.83 3.07 58,61
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.06 2.77 17.13 97.78
IS viso: 26.04 15.67 63.77 490.81
IS viso (dienos davinio): 26.04 15.67 63.77 490.81

Dietisté
Eglé Saulevitiené

14315



7-10 M.
3 savaite
Penktadienis

Pietlis 11:20 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
z. . . |. . k . b t . t.
irniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 200 4.22 1.75 2267 | 117.61
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaltéje I'<eptas Zuvies (lydekos) maltinis 18/8 80 16.95 6.97 4.96 143.9
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 95/3 1.83 2.9 18.45 107.35
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Vir’&; buvquéliq saI(?t(.)s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 60/6 1.09 554 79 535
sulciy uzpilu (augalinis)
IS viso: 26.15 13.8 68.36 497.64
IS viso (dienos davinio): 26.15 13.8 68.36 497.64

Dietiste
Eglé Sauleviciené

15i815



