1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
AViZiniu dribsniu kot - ———
vnzml'q r.| sniy ko$é su pienu ir sviestu 112 150/5 5.35 711 99 03 170.07
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 9.99 12.15 34.03 276.07
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZziais (augalinis)
o 17/2 100 1.32 1.93 10.61 64.55
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
K}eptva.\s.su garais 'kala.kutlenos maltinis (be 10-0 60 15.4 6.5 3.95 136.8
kiausinio) (tausojantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzv.mot q iro uo.lq.sa otos su aliejaus ir citriny 2221 55/2 0.43 101 5.76 32,75
suliy uzpilu (augalinis)
Svi. pomidorai 2-54 40 0.4 0.16 2.32 10.8
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.61 10.2 50.55 378.49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir ryZiy suflé (tausojantis) 6-3. 90/60 18.86 4.39 29.28 232.79
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 19.9 5.25 33.96 262.47
IS viso (dienos davinio): 51.5 27.6 118.54 917.03

Dietiste
Eglé Sauleviciené

1i§15



1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Pieniska sory kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 69/1 145/5 4,94 5.66 24.84 164.29
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Kakava su pienu 12-1/5 150 3.83 3.37 6.45 71.57
IS viso: 9.88 9.35 53.52 328.74
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.38 1.77 15.43 88.05
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Plikyty ryZiy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30/4 100/50 13.22 6.8 27.86 224.89
Svi. kop.ustt% n.' m(?rkq salo.:)t.os su ypac tyru 2.95/1 50/5 0.69 4.98 531 55.54
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 30 0.21 0 0.84 4.2
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 20.03 13.79 59.19 431.88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/5 90 7.71 11.42 2.29 142.8
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 20/4 1.88 4.2 10.72 86.93
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 16.46 20.83 23.03 339.1
IS viso (dienos davinio): 46.38 43.96 135.74 1099.72

Dietisté
Eglé Sauleviciené

2i815



1-3 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurdzy k kosé gardinta pi i
Irsta kukuruizy kruopy kos€ gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4.45 5.68 29.74 181.27
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 5.33 5.83 42.84 234.15
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Ragstyniy sriub bulvémis (t janti
ags Yn!q sriuba su bulvémis (tausojantis) 1.04/5 100 13 534 9.74 64.32
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Ko.nvekcmejfe krc'>snyje kepta vistienos Slauneliy 9. 60 13.64 79 0.92 126.09
mésa (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé dinta sviest
er |n|.o u.s uso kosé pagardinta sviestu 3.53 80/2 581 222 15.54 126
(tausojantis)
Virty burokeéliy salot liejaus ir citri
Ity burokelly salotos su aliejaus Ir citrinos 2002/2/3 50/5 0.92 2.15 6.09 45.27
sulciy uzpilu (augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/3 30 0.84 0 0.39 5.7
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 21.01 14.84 44 .4 425.3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 100 5.7 7.14 27.72 200.53
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 50 2.2 1.95 2.35 36
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 8.06 9.16 33.81 251.81
IS viso (dienos davinio): 34.4 29.82 121.05 911.27

Dietisté
Eglé Sauleviciené

3i§15



1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy k kosé su keptomi
ieniska kvietinly kriopy kose su keptomis 8/2 150/4/4 6.23 6.87 26.68 193.25
saulégraZomis ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Kriaus$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 7.19 7.31 39.56 250.07
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriub brokoliai
drzoviy) sriuba su Brokofiais 79/0.1 100 1.43 2.11 6.28 46.61
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Orkaitele keptas Kiauli —— Ttni
rkai ('eje .ep as kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 60 12.67 515 262 108.11
(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 5-4/5 80 3.24 0.62 16.36 87.17
Svi. kopsty, kukurtizy i ky salot ¢
VZ- KOPUSHY, KUKUUZY [T aguriy S3I0tos su ypac 2-39 50/3 0.75 3.56 2.52 44.78
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0.2 0.02 2.08 9
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.67 11.73 40.44 346.04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska tirsta ryZiy k kosé jest
|en|s'a |!'s a ryZiy kruopy kosé su sviestu 4-52 75/3 5 36 3.09 16.21 102.28
(tausojantis)
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 2.78 8.17 22 173.92
Vaisiné arbata 21 150 0 0 0 0
IS viso: 5.14 11.26 38.22 276.2
IS viso (dienos davinio): 32 30.3 118.23 872.3

Dietisté
Eglé Sauleviciené

4i315



1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Kietyjy kvieciy makaronai su sviestu (tausojantis) 4-27/7 150/4 7.28 3.58 32.91 194.96
Traputis su lydyto slrio uztepu 21.5.1 10/20 2.99 4.59 8.9 89.9
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.59 8.17 49.73 316.86
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.51 1.65 14.2 83.12
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Orkaitéje keptas Zuvies (lasisSos ir lydek
rkaitéje keptas Zuvies (lasisos ir lydekos) 19-1/1. 60 12.19 7.64 45 135.65
maltinis (tausojantis)
Virtos bulvé keptos k kcinéje k je,
ir os. ulvés e?p e'p 0s on.ve. cinéje krosnyje, su 3.03/0 80 1.86 1.88 18.1 92.06
krapais (tausojantis) (augalinis)
Virty burokéliy, zaliy zZirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny sulciy uzpilu 2-107 75/5 1.68 2.01 8.32 54.1
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.62 13.41 55.7 415.3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-87 60/90 4.09 2.43 14.43 93.31
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17/1 30/5/15 6.64 8.9 16 172.3
(batonas)
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.73 11.33 30.43 265.61
IS viso (dienos davinio): 41.93 32.91 135.86 997.77

Dietisté
Eglé Sauleviciené

5i§15



1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pienisk kiy gridy dribsniy kosé iest
leniska penkiy grudy dribsniy kose su sviesiu 41)2 150/5 5.87 5.95 22.97 166.29
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 6.99 6.26 45.19 259.17
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopast iuba (t janti
rin a12|.e iniy kopsty sriuba (tausojantis) 22 100 118 127 6.61 41.08
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 65/55 17.69 23.67 41.76 364.3
Svi. darfoviy trakios lazdelé kos, kai,
Vi : arzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai 9590 50 0.44 0.05 3.63 15.83
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.7 25.22 62.59 471.59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 32 100 15.69 10.81 11.81 208.24
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
IS viso: 16.74 11.66 16.49 237.92
IS viso (dienos davinio): 44.43 43.14 124.27 968.68

Dietisté
Eglé Sauleviciené

6i815



1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pienisk k kosé 8| is,
leniska many kruopy Kos€ su selenomis 4-10/1. 150/5/1 4.96 5.85 26.86 183.1
paskaninta cinamonu (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
IS viso: 10.02 10.99 38.68 288.1
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 100 2.22 1.3 7.23 47.24
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Orkaitéje keptas, sulti , kapotas kiauli
rraiteje keptas, sufingas, kapotas Kiaullenos 11-1/1 60 12.75 10.06 3.44 154.22
mésos Snicelis (tausujantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 1.93 2.6 16.06 91.67
Svi. agurky ir kopisty salotos su aliejumi 2-75/75 75/8 0.83 7.71 2.83 82.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.11 21.89 40.15 425.89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virta pieniska desrelé 01.1 50 7 12 0.45 137
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
Pjaustytas agurkas 111.11 30 0.21 0 0.84 4.2
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 9.76 14.18 16.14 228.83
IS viso (dienos davinio): 38.89 47.06 94.97 942.82

Dietisté
Eglé Sauleviciené

7i815



1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurdzy k kosé gardinta pi i
Irsta kukuruizy kruopy kos€ gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4.45 5.68 29.74 181.27
sviestu (tausojantis)
Traputis su lydyto slrio uztepu 21.5.1 10/20 2.99 4.59 8.9 89.9
Kriaus$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7.79 10.34 45.78 301.76
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— Viu darsoviu sriub salialsial
{Yalrléspa viy a‘rZO\./lq sriu é s.u Zaliaisiais 1.79/2 100 159 167 295 49.82
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Vistienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2.1.1 65/16 22.03 9.82 5.29 196.22
PerliniF> ku.skuso koseé pagardinta sviestu 353 65/2 598 18 12.63 102.37
(tausojantis)
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
vzv.mot l..uro uo.lq.sao os su aliejaus ir citriny 2221 70/3 0.58 138 2 86 44.66
suliy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.87 14.9 44.32 443.46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai (tausojantis) 6-18 100 16.47 8.15 23.34 233.66
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 16.95 14.15 23.96 292.26
IS viso (dienos davinio): 52.61 39.39 114.06 1037.48

Dietiste
Eglé Sauleviciené

8i815



1-3 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 5.85 0.35 78.5
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
S i estuirf Tiniu san —
umustinis su sviestu ir fermentiniu sariu (ruginé 104/17.2 30/5/15 6.4 8.63 15.67 167.2
duona)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 145/4 0.04 0.01 0.34 1.06
IS viso: 14.53 14.77 38 337.16
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.51 1.65 14.2 83.12
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
K kcinéje k je kepta visti 8l li
o.nve cmejfe r?snyje epta vistienos Slauneliy 9.2 20 15.91 9.22 0.26 14711
mésa (tausojantis)
Orkaiteje keptos bulvés (tausojantis) 4-95 80 2.02 2.1 19.83 101.57
Pekino kopdsty, idory, Svz. ky salot
ekino kopusty, pomidory, svz. agurky salotos su 2-10 65/8 0.75 3.49 4.22 48.22
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 23.69 16.69 50.93 437.94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Amerikietiski blyneliai 5-5/5 80 5.87 9.92 30.41 237.62
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
IS viso: 8.94 12.5 38.85 305.9
IS viso (dienos davinio): 47.16 43.96 127.79 1081

Dietisté
Eglé Sauleviciené

9i8§15



1-3 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Plenlslfa tlrsta ryziy kruopy kosé su sviestu 4-52 150/5 458 6 31.41 198.17
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 5.7 6.31 53.64 291.05
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
§ . v k - t . b .d .
Viezill Kopusty sriuba su pernidorals 1-61 100 0.97 1.36 6.51 40.67
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Zuvies malti.ny.kas (Iyde.ka)'su morkomis ir sGiriu 18/5 50/12/4 10.99 6.55 74 134.59
keptas orkaitéje (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Virty burokeéliy ir obuoli lot liejaus i
.|r.q urov.e |qv|r.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 65/9 1.06 3.63 8.31 6721
citriny sulciy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 17.42 12.89 50.79 419.45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Virti pil ad k isuf tiniu sari
irti pl' no gru o makaronai su fermentiniu striu 53 150/15 10.79 543 3277 999.5
(tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 15.14 9.18 39.82 309
IS viso (dienos davinio): 38.25 28.38 144.24 1019.51

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

3 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Penki du kot estuir i - —
en |q'gru. y kosé su sviestu ir liny sémenimis a1 145/4/5 6.34 59 9391 168.74
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0.01 0.01 0.04 0.25
IS viso: 11.16 11.61 29.04 268.67
Pietas 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieci k iuba be bulvi
alcirl KETUIY kvIeCly makarony sniiba be bulviy 01-03/1 100 2.18 1.84 11.07 69.1
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Troskinta kiauli : darZovémi ka,
ros _|n a kiau |.enos mefa Sljl arzovémis (morka 12-81 40/65 774 11.11 13.55 142
svoginas, bulvés)(tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 15.55 14.27 51.67 388.75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Orkaitéje kept let f tiniu sari
rkai .eJe .ep as omletas su fermentiniu sariu 7.5/5 90/9 11.46 15.94 2,06 197.33
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1.48 3.29 11.1 80.76
Svi. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.24 19.35 14.91 286.18
IS viso (dienos davinio): 39.94 45.23 95.62 943.6

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

3 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy k kosé iest
|en|s'a Yle iniy kruopy ko3é su sviestu 8/3 150/5 587 561 32.7 204.74
(tausojantis)
Saldintas jogurtas 13-22/6.1 125 4.22 3.91 23.29 145.31
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 10.1 9.52 55.99 350.05
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
— Viu darsoviu sriub emi
1va|.r|aspa viy arzow.q sr.lu a su pupelémis 111 100 2,02 1.88 10.22 62.5
"Minestrone" (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
GrletereIeJ.e troskinta vistiena su morkomis 8.14-0 80 15.58 706 554 111.42
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svi. kyi id lot ietiné 30%
ri\;zbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% 914 65/16 0.93 4.83 3.07 58.61
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 22.13 14.31 49.86 388.26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kietyjy kvieci k iub
ieniska KIetuly kviecly makarony sriuba su 1-75/1 100/2 3.57 3.26 10.5 86.12
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu (ruginé 104/17.2 30/5/15 6.4 8.63 15.67 167.2
duona)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
IS viso: 10.29 11.89 34.09 285.32
IS viso (dienos davinio): 42.52 35.72 139.94 1023.63
Dietisté

Eglé Sauleviciené
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1-3 M.

3 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pienitka miesiniu k Kote est
ieniska miezinly Kruopy KoS€ su sviestu 4-01/01 150/5 4.08 4.93 25.59 156.45
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
IS viso: 5.44 5.3 52.44 268.73
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 100 1.01 1.46 6.22 40.48
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Jauti esa troskint id daz
autienos mesa troskinta pomidory padaze 112 60/30 16.12 7.24 3.74 144.76
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Morky ir Sirmeliu salot lietaus ir citri
ovr. Luvr z.lrne iy sa.o.os su aliejaus ir citriny 2.85 50/4 0.66 3.69 553 55.87
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.12 13.04 45.41 383.09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy ir kalakuti : blynai
VTt bUVILIrkaiakutienos mesos biynal 109 120 10.01 13.37 30.46 273.12
Zemaiciai
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 145/4 0.04 0.01 0.34 1.06
IS viso: 10.46 19.95 31.33 337.19
IS viso (dienos davinio): 38.01 38.29 129.17 989.01

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta ekologisky grikiy k kosé i i
Irsta eologlsky grikiy kruopy kose su prenu ir 33-333 150/5 5.78 6.26 27.9 191
sviestu (tausojantis)
Trapuciai (kukuriizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0.11 7.9 36.5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7.21 6.45 45.16 265.1
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Burokeliu i i sriub i
urokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 100 234 1.34 10.98 63.15
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Kalakutienos mésos plokstainis 30/3 60 9.78 3.03 3.5 79.71
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 1.93 2.6 16.06 91.67
Svi. kyi id lot ietiné 30%
ri\(/azbagur y ir pomidory salotos su grietiné 30% )14 70/17 0.98 514 3.96 62.98
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.43 12.33 44.38 347.17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir banany apkepas 68-1/2 100 12.46 7.49 16.45 184.08
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 150 0 0 0 0
IS viso: 13.1 13.57 20.81 257.96
IS viso (dienos davinio): 36.74 32.35 110.36 870.22

Dietisté
Eglé Sauleviciené
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1-3 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) Evelina Solovjova

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pit.eni§ka tiréta'mar\q kruopy koseé paskaninta 4103 150/5 4.43 5.c9 26.65 177.17
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.39 0.29 0.98 6.57
IS viso: 5.69 6.28 48.98 275.82
Pietiis 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Zirniy ‘ir.perliniq kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 100 511 0.88 11.34 58.81
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Orkaitéje keptas Zuvies (lydek Itini
rkaitéje keptas zuvies (lydekos) maltinis 18/8 80 16.95 6.27 4.26 143.9
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 60/2 1.1 1.74 11.07 64.41
Vir'&; buvro.kéliq salc?t(.)s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 60/6 1.09 554 75 53.5
suliy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.63 11.66 44.44 370.99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6.15 5.85 0.35 78.5
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 30/5 2.07 4.6 15.55 113.06
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0.98 0.04 3.16 12.8
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
IS viso: 10.16 10.73 37.54 281.96
IS viso (dienos davinio): 38.47 28.67 130.96 928.77

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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