"
'i‘i'tai'q r. Lentvario Henriko Senkevi¢iaus

imnazijos direktori
i :fﬂ’M
v

Franci¥ek Zeromskij

TRAKU RAJONO LENTVARIO HENRIKO SENKEVICIAUS
GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 METU

nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8-30 iki 14-30 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8,30-9,30 val.

1 lapas

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ 98 200 9,85 9,83 35,13 259,40
(tausojantis)
Arbata be cukraus 150
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: 10,25 10,23 48,13 316,60
Pietiis 11,30-12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pienidka makarony sriuba | 27 100 3,25 3,45 10,7 87,55
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) 9 70 14,79 | 11,03 5,95 181,04
3-3/
Biri grikiy ko3¢ su sviestu | 33T 100 3,2 2 17,3 100,1
2-1/
Pekino kopiisty salotos 6A 100 1.2 5,3 3,8 67,1
Vanduo 150 0 0 0 0
I% viso: 22,44 21,78 37,75 435,79
Pavakariai 14,30-15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bandelé su cinamonu 3 60 | 4,3 8,9 29,9 213,2
Pienas 2,5 proc. 100 | 3,4 2,89 4,9 56
I$ viso: 7,5 9,62 36,1 | 274,92
VISOS DIENOS DAVINYS 40,19 41,63 121,98 1027,32J

Ruosé :

fouf-

Audroné Dailidéniené




1 savalte\\\

Antradmms \

Pusryciai 8,30-9,30 val.

2 lapas

Patiekalo maistiné verté, g
Rp.  I18€iga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
MieZiy kruopy kosé su 3-3/
sviestu (tausojantis) 30T 200 5,6 32 37,2 200
Arbata be cukraus 1 150
Traputis 10 0,07 0.01 0,35 35
~ Vaisius 100 0.4 0.4 13 5452
15 viso: | 6,07 3,61 50,55 292,2
Pietis 11,30-12,30 val.® -
Patiekalo maistiné verté, g* |
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g z ey verté, keal
-3/
Burokeliy sriuba(tausoj) | 39AT 200 1.8 8.5 18,6 55T
Zuvies paplotélis i§ juros | 9-7/
lydekos 1421 80 14,2 3,8 1,6 97,7
Burokeliy salotos su
Zirneliais 155 100 2,52 14,53 12,40 176,26
4-3/
‘Bulviy kosé su sviestu 64T 100 17 3,7 156 102,2
Vanduo
15 viso: 20,22 30,53 48,20 533,86
B Pavakariai 14,30-15,00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vertg, keal
Bandelé su deSrele 25 50 | 2,71 14,88 10,72 186,86
Arbata be cukraus 1 150
Vaisius 100 | 04 0,4 13 57,2
I3 viso: 4264 21,27 23,72 | 244,06
VISOS DIENOS DAVINYS 30,53 55,41 135,07 1070,12

Ruoseé :

Audroné Dailidénicené
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SENKEVICIAUS GIMNAZIJA

5
P-glas

Pusryéiai 8,30-9,30 val.

3 lapas

B Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Many kogé su pienu ir 3-3/
sélenelémis 47T 200 8.3 4.7 359 218.,5
Sumustinis su defra 3 40 5,18 4.94 21,14 157.2
17-
Arbata Zoleliy 1/1 200 0,05 0,03 (.64 3,02
I3 viso: 13,53 9,67 57,68 358,72
Pietiis 11,30-12,30 val.® N
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. I8eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Encrginé®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
1-3/
Perliniy kruopy sriuba 31AT | 200 3.2 4.5 21,7 1397
Vistienos kumpeliy 16-5/
guliadas (tausojantis) 105T + 100 11,9 3,8 6,4 1077
4-3/
Bulviy kose su sviestu 64T 100 17 3.7 15,6 102.2
Kopiisty salotos su obuoliai | 35 100 0,97 9,25 8,75 115.06
Vanduo
1§ viso: 17.5 21.25 52,45 464,66
Pavakariai 14,30-15,06  val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Lietiniai su varike 71 80 | 9,32 8,02 23,29 200,79
15-1/
Vaisius TA 100 | 0,40 6,40 i3 57,20
13 viso: 16,33 14,07 42,06 257,99
VISOS DIENOS DAVINYS 47,36 | 44,99 152,19 1081,28

Ruogé @

Audroné Dailidéniené




TRANIVALDYBES LENPY

Pusrydiai 8,30-9,3

val.

4 lapas

Patickalo maistiné verté, g

Rp. Beiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su pienu 8-8/
(tausojantis) 162T | 150 17,1 17 151 281.5
Ruging duona su seklom 20 0,55 2,86 6,02 62
Arbata vaisiné be cukraus | 1 150
IS viso: 17,65 19,86 21,12 343,35
Pietds 11,30-12,30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
SvieZiy kopisty 1-3/
sriuba(tausojantis) 28AT | 200 2.5 4,2 17,6 1182
Kepta vistienos launelé
(tausojantis) 23 100 24,1 19.2 4,7 271.8
Sviezi pomidorai 29 100 I 02 4,1 17
3-3/
RyZiy kosé su aligjumi 36AT | 50 1527 1,09 13,71 69.7
Vanduo
1§ viso: 28,87 24,69 36,11 476,7
Pavakariai 14,30-15,00 wval
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kepti konvekcinéje
krosnyje sumugtiniai su | 16-8/
varfke ir obuoliais 60 | 20/20/16 4.4 2.5 12,9 92,0
15-1/
Vaisius TA 160 | 0,40 0,40 13,00 7.2
I viso: 4,80 2,90 25,90 149,20
VISOS DIENOS DAVINYS 5132 47,45 83,13 969,40
Ruogeé: g Audroné Dailidéniené
/




1 savaite
Penktadienis

/  TRAKL
VALS’%YBI?‘%’.

NKEVICIAUS GIMNAZIJA

Pusrytiai 8,30-9,30 val.

5 lapas

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
7-8/
Kepti varikédiai 166T 150 22,6 113 39,8 357
Arbata be cukraus 1 150
1§ viso: 22,6 11,3 39,82 352,00
Pietiis 11,30-12,30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g™
Rp. 18eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
1-3/
Zirniy sriuba(tausojantis) | 24AT | 150 3.9 3.3 15 105,15
Balandéliai kiaulienos
Karaliski ,(tausojantis) 63A 80 16,7 7.6 5 199.7
Kopiisty sal.su obuoliais 38 100 0,97 9,25 8,75 115,06
4-3/
Bulviy kodé su sviestu 64T 100 1,70 3,7 15,6 102,2
Vanduo
I3 viso: 23,27 23,85 43,35 522,11
Pavakariai 14,30-15,00 wval.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I8eiga | phaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. e g g verté, keal
Orkaitéje keptos bulvés 4-8/
su apelsiny sultimis | 163AT 100 | 2,33 5,96 20,44 144,69
Kefyras 156 | 4,18 3,75 7,2 81
i5-1/
Vaisius TA 160 | 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 6,91 10,11 40,04 282,89
VISOS DIENOS DAVINYS 54,65 49,48 120,01 1181,74

Ruosgé :

Ao -

Audroné Dailidéniené




VARIO

vy

TVIRTING/: |
Direktorius| F.Ze
i"\_\—__;:‘\
'\:\:' N
55 RS
2 savalte e 6 lapas
Pirmadienis ~
Pusryéiai 8,30-9,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kog¢ | 117 200 8,63 6,89 37,24 245,44
(tausojantis)
Kakava su pienu 5G 150 3,6 2,8 16,7 103,8
I3 viso: 12,23 9,69 53,94 349,24
Pietis 11,30-12,30 val.*
Reig Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Pieniska makarony
sriuba (tausojantis) 27 200 6,5 6,9 21,4 175,1
Ryziy plovas su vist.file | 10-5/
(tausojantis) 111T | 150 18,2 8,5 24 245
Pekino salotos su
pomidorais 228 100 1,26 9,24 3,85 96,46
Vanduo
I viso: 25,96 24,64 49,25 516,56
Pavakariai 14,30-15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bandelé su cinamonu 3 60 | 43 8,9 29,9 213,2
Pienas 2,5 proc. 100 | 3.4 2,5 4,9 56
15-1
Obuolys 17 100 | 0,04 0,04 1,3 5,72
IS viso: 7,74 11,44 36,1 274,92
VISOS DIENOS DAVINYS 45,93 45,77 139,29 1140,72
%
e /
Ruo3é : e ” o a Audroné
4




2 savaile
Antradienis “”’
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Ny mqs*

7 1apas

B el Pusryéiai 8,30-9,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trijy dribsniy kosé su
ypad tyru alyv.aliejumi 3-3/
(tausojantis) 34AT 100 2,19 2,05 16,71 94,06
16-
Sumudtinis su ferm.striu 1/4 80 115 14,26 19,15 250.98
Arbata be cukraus 1 150 0,02 0,06
I3 viso: 13,69 16,31 35,88 345,1
Pietiis 11,30-12,30 val,
Patickalo maistiné verté, g*
Rp.  15¢ig2 | paltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Sv.kopiisty sriuba
{(tausojantis) 28AT 200 28 4,2 17,6 118,2
Kiaul.kukulis su 11-8/
burokeliais(tausojantis) 161T 80 13,3 6,7 6,4 139.1
Bulviy kogé su pienu ir 4-3/
sviestu (tausojantis) 64T 100 1,7 3.7 15,6 102,2
Burok. salotos su pupeléem | 158 100 3,46 T2 13,07 131,34
Vanduo
I3 viso: 20,96 21,87 52,67 490,84
Pavakariai 14,30-15,00 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bandel¢ su dedrele 25 70 | 3,80 20,83 15,01 261,60
Arbata be cukraus 1 150
Kriaudé 80|03 8,3 0.3 10,4
I3 viso: 4,10 21.13 15,31 272
VISOS BIENOS DAVINYS 38,75 59,31 163,86 1108,30
Ruogé : Audroné Dailidéniené
-~




REVIIAUS GIMNAZIJA

2 savaité '\E\ P e / Mr, N P-G14S 8 lapas
Trediadienis %:\\ef p

et

Pusryéiai 8,30-9,30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
8-8/
Omletas (tausojantis) 1627 150 17,10 17,00 15,100 281,50
Ruginé duona su seklomis 20 0,55 2.86 6,02 64,60
Zoleliy arbata 150
I3 viso: 17,65 19,86 21,12 346,10
Pietiis 11,30-12,30 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
1-3/
Perliniy kruopy sriuba 3IAT | 200 3,20 4,50 21,70 139,70
Kiaulienos guliadas
(tausojantis) 1 A 80/80 23,97 19,63 8.89 304,52
Bulviy kogé su 4-3/
sviestu(tausojantis) 64T 100 1,70 3,70 15,60 102,20
Sviezi pomidorai 298 50 0,50 0,10 2.30 8,50
Vanduo
I3 viso: 29.37 27,93 48,49 554,92
Pavakariai 14,30-15,06 wval.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Lietiniai su varske 71 8¢ | 9,31 8,062 23,29 200,80
Vaisius 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: 9,71 8,42 36,29 258,00
VISOS DIENOS DAVINYS 56,73 56,21 105,90 1159,02

Ruodé:

Audroné Dailidéniené
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Ketviradienis™

PusrySiai 8,30-9,30 val.

9 lapas

Patickalo maistingé verte, g

Rp. I8eiga | paltymai, = riebalai, - angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Virti var§kédiai 7-3
{tausojantis) /60T | 150 19,05 9,00 44,40 334,35
Arbata be cukraus 1 150
I8 viso: 19,05 9,00 44,40 334,35
Pietiis 11,30-12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I$eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
__Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
1-3/
Pupeliy sriuba(tausojantis) | 35AT 150 4,87 4,2 19,65 135,90
Kepta vidtienos §launele
_(tausojantis) 23 100 24,1 19,2 0,7 271.8
RyzZiy kosé su aliejumi 3-3/
(tausojantis) 36AT | S0 1,27 1,08 13,71 697
Agurky salotos 288 50 0,56 3,08 1,24 33,
Vanduo
I§ viso: 34,25 32,92 61,58 511,10
Pavakariai 14,30-15,00 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Kepti konvekeingje
sumuStiniai su varske ir | 16-8/ 92,060
obuoliais (tausojantis) 160+ 20/20/10 | 44 2.5 12,9
Vaisius 200 | 0,8 0,8 26 1144
I viso: 852 3,3 38,9 206,40
VISOS DIENOS DAVINYS 58,50 45,22 144,88 1051,85

_Ruodé:

Audroné Dailidéniené




TVIRTINU :
Direktorius

2 savaité
Penktadienis
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VP-gLes

Pusrydiai 8,30-9,30 val.

10 lapas

EVICIAUS GIMNAZIJA

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 1B¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, lcal
7-8/
Kepti vargkédiai 166T 150 22,6 0 11,30 39,80 352,00
Arbata be cukraus ] 150
Traputis 10 0,07 0,01 0,35 35,00
I3 viso: 22,67 11,31 40,15 387,00
Pietiis 11,30-12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | B3¢iga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
1-3/
Zirniy sriuba(tausojantis) | 24AT | 200 5,20 4,00 20,00 140,20
Zuvies paplotelis 1§ jlros 9-7/
lydekos(tausojantis) 1421 80 14,2 3,80 1,60 97,70
Bulviy kogé su 4-3/
sviestu(tausojantis) 6AT 100 1,70 3,70 15,6 102.2
2-1/
Kopiisty salotos su aligjumi | [9A 100 1,10 0,70 4,40 109,5
Vanduo
I3 viso: 22,2 12,20 41,60 449,60
Pavakariai 14,30-15,00 val
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. | 18¢iga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Konvekcinéje keptos
bulvés su apelsiny 4-8/
sultimis (tausojantis) | 163AT 100 | 2,33 5,96 20,44 144,69
Kefyras 156 ¢ 4,18 3,78 7.2 81
Obuolys | 15-1/7 100 | 0,04 0,04 1,3 5,72
15 viso: 6,55 9,75 28,94 231,41
VISOS DIENOS DAVINYS 51,42 33,26 110,69 1068,01
.

Ruosé :

Audroné Dailidéniené
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Pusry¢iai 8,30-9,30 val.

11 lapas

VICIAUS GIMNAZIJA

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kecal
Penkiy gridy dribsniy kogé | 115 200 7,84 7,86 32,00 234,00
(tausojantis)
Arbata be cukraus 150
Vaisius 100 0,4 0,4 13 57,2
I§ viso: 8,24 7,26 43,00 291,2
Pietais 11,30-12,30 val.®
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Pienigka sriuba(tausojant) | 27 200 6,5 6,9 21,4 175,1
Vidtienos kumpeliy 10-5/
guliadas (tausojantis) 105T 100 11,9 3.8 6,4 107,7
Grikiy ko$é(tausojantis) 96GAR | 100 4,89 6,16 19,82 152,2
Sviezi agurkai 2-1/14 | 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vanduo
I viso: 23,61 16,94 48,54 440,68
Pavakariai 14,30-15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bandelé su cinamonu 3 60 | 4,3 8,9 29,9 213,2
Pienas 2,5 proc. 100 | 3,4 2,5 4,9 56
I$ viso: 7,7 11,4 34,8 269,2
VISOS DIENOS DAVINYS 39,55 35,24 126,34 1001,08

Ruosé :

Audroné Dailidéniené




ez >

12 lapas

NO SAVIVALDYBES LE ARIQH.S
NS 9 yALSTYBONE
L MAISTOIR _ 1:
g L\ - fit+ 3\ 'iﬁ{}?j?{ﬁs -!:-"0 L
Lanamass—die '\ e\ TARNYBA i
. i ) / N \%{:\h : e e M—’f e
3 savaite \&, R A N
Amradienis“‘*\\\i Sty /"I Nn Vi P-344S
R > -

Pusrydiai 8,30-9,30 val.

EVICIAUS GIMNAZIJA

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
8-8/
Omletas (tausojantis) 162T 150 17,10 17,00 15,10 281,50
16-8/
~ Viso griido duena 161 20 3,35 1,59 12,00 75,74
Zoleliy arbata
15 viso: 20,45 18,59 27,10 357,24
Pietiis 11,30-12,30 val.®
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine®
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Burokeéliy sriuba 1-3/
{tausojantis}) 39AT | 150 1,35 6,38 13,95 118,28
Maltas kiaulienos Enicelis
{tausojantis) 9A 80 16,9 0 12,60 6,80 206,90
Rauginty kopasty salotos 8S 100 0.80 10,01 7533 119,75
5-5/
Pupeliy-darZoviy trogkinys | 102AT | 100 5,86 3,5 19,11 131,78
Vanduo
I8 viso: 24,91 32,49 47,21 576,71
Pavakariai 14,30-15,00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Konvekeinéje kepti
sumuStiniai su varske ir | 16-8/
obuoliais (tausojantis) 160 100 | 8,90 5,10 25,80 184,30
Vaisius 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
I3 viso: 9,30 5,50 38,08 241,50
VISOS DIENOS DAVINYS 54,66 56,58 76,88 117545
Ruosé ; - Audroné Dailidéniené
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Pusry¢iai 8,30-9,30 val.

13 lapas

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
3-3/
_ Many kogeé (tausojantis) | 47T 150 6,23 3.53 26,93 163.88
Traputis 10 0,067 0, 0,35 35,00
Arbata be cukraus
_ Vaisius 200 0,80 0,80 26,00 114,40
15 viso: 7,10 4,34 27,28 313,28
Pietiis 11,30-12,30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g‘”
Rp. | I3¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
_ Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba 1-3/
{tausojantis) 35AT 150 4,88 4,20 19,65 135,90
Kepta vi§tienos slaunelé
{tausojantis) 23 100 24,10 19,20 0.70 271,80
Bulviy ko%é su sviestu | 4-3/
(tausojantis) 64T 100 1,70 3,70 15,60 102,20
Sviezi pomidorai 298 |50 0,50 0,10 2,30 8,50
Vanduo
I§ viso: 31,18 27,20 38,25 518,40
B Pavakariai 14,30-15,00  val.
- Patickalo maistiné verté, g
ISeig
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Lietiniai su var§ke T 80 | 9,32 8,02 23,29 200,79
Pienas 2,5 proe. 100 | 3.40 2,50 4,90 56,00
I3 viso: 12,72 10,52 28,19 256,79
VISOS DIENOS DAVINYS 51,00 42,06 93,72 1088,47

Ruosé :

Audroné Dailidéniené
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Y EVICIAUS GIMNAZIIA

3 savaité :
Ketvirtadienis
- Pusryfiai 830930 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Mieziy kruopy kosé su 3-3/
sviestu (tausojantis) 30T 200 5,60 3.20 37,20 200,00
Viso grido duona su 16-
sviestu ir fermentiniu striv_| 1/4 40 5.5 7.13 9,58 125,49
Zalia arbata be cukraus I s
15 viso: 11,35 10,33 46,78 325,49
Pietas 11,30-12,30 val.”
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [Seiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g | verté, keal
Svieziy kopisty sriuba 1-3/
{tausojantis) 28AT | 200 2,5 4.2 176 | 1182
Balandéliai ,,Karaliski® i§
kiaulienos su grietinés
padaZu (tausojantis) 63A 80 16.67 7.6 5 149,75
3-3/
RyZiy ko$é (tausojantis) 36AT | 100 2,54 2,18 274 139,4
Morky salotos su gesnaku 108 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Vanduo
I3 viso: 31,09 22,83 61,28 484,31
Pavakariai 14,30-15,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. £z g & | vertd keal |
Bandelé su dedrele 25 50 | 2,71 14,38 10,72 186,86
B Arbata be cukraus 1 150
Vaisius 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso: 3,11 15,28 23.72 244,06
VISOS DIENOS DAVINYS 45,55 48,44 131,78 1053,86 |
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3 savaite
Penktadieni

T z
N, O UP-9L4S
9,30 val.

15 lapas

: Pusrydiai 8,30

Patickalo maistiné verte, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
7-8/
Kepti varskeéiai 1667 | 150 22,06 11,30 39.80 352,00
Arbata be cukraus 1 150
158 viso: 22,60 11,30 39,80 352,00
Pietas 11,30-12,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
1-3/
Zirniy sriuba(tausojantis) | 24AT | 150 3.90 3,30 15,00 105,15
Keptas orkaitéje Zuvies 9-8/
(Iydeka) paplotélis(tausoj.) | 163T | 100 17,72 4,78 2,03 122,04
Bulviy kogé su sviestu 4-3/
(tausojantis) 64T 150 2.55 555 23,40 153,30
Kopisty salotos su
obuoliais 38 100 0,97 9.25 8,75 115,06
Ruginé duona su séklomis 20 0,55 2,86 6,02 62,00
Vanduo
I3 viso: 25,69 25,74 55,20 557,55
Pavakariai 14,30-15,00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal |
Kviet.bandelé su gridais 40 | 4,88 1,84 22,84 127,20
Jogurtas 2proc.riebumo 100 | 2,70 2,00 15,80 95,00
Vaisius 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
1§ viso: 7,98 4,24 51,64 279,40
VISOS DIENOS DAVINYS 56,27 41,28 146,64 1188,95

Ruogé :
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