GYVENIMO JGUDZIUY
PROGRAMA (G]P)

Informacija tévams, globéjams ir rupintojams

Nuo 2023 m. rugse€jo 1. d pamoky tvarkarastyje naujas dalykas — Gyvenimo jgudziai.

Tai pamokos, kuriy metu visi mokiniai ir mokinés turés galimybe ugdytis sveikam
ir saugiam gyvenimui reikalingus jgudzius.

GJP pagrindas — socialinis ir emocinis TEMOS:
ugdymas, prapléstas auganciam zmogui

aktualiomis temomis. - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

- patycCiy ir smurto prevencija;
- savizudybiy prevencija;

- lytiSkumo ugdymas;

- sveikatos ugdymas;

- pirmoji pagalba;

- Zmogaus sauga.

Mokiniy pasiekimai G]JP nebus vertinami pazymiais.

PROGRAMA PASKAITYTI GALITE CIA:

Pradinis ugdymas: Gyvenimo jgiidziai (
Pagrindinis ugdymas:  Gyvenimo jgidZiai

IGYVENDINIMAS:

Nuo 2023 m. rugsejo 1d. nelyginéese klasése (1, 3,5, 7, 9, 1G):

= 1ir 3 klasése — integruojant G)P turinj j kitus mokomuosius dalykus;
= 5 ir 7 klasése — skiriama po 1 savaitine valandg;
= 9 / 1G klaséje — skiriama po 1 valandg per dvi savaites.

Nuo 2024 m. G]P bus jgyvendinama visose klasése.


https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/48?st=1
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pagrindinis-ugdymas/48?st=2

KAS MOKYS G|P?
Nuo 2023 m. rugsejo 1d. — asmenys, jgije aukstajj iSsilavinima ir pedagogo kvalifikacija.

Nuo 2026 m. rugsejo 1 d. GJP mokytojais ir mokytojomis galés dirbti pirmiau paminéti asmenys,
papildomai baige nacionalines kvalifikacijos tobulinimo programas, skirtas GJP mokytojams (ne
trumpesnes kaip 250 akad. val.).

Nacionalinés kvalifikacijos tobulinimo programos, skirtos pasirengti jgyvendinti GJP, 2023 m. rudenj
pradedamos déstyti Vilniaus universiteto Ugdymo moksly institute ir Vytauto Didziojo universiteto Svietimo
akademijoje. Mokyklose dirbantiems asmenims mokymasis pagal Sias programas yra nemokamas.

IGYVENDINANT GJP MOKYKLOMS REKOMENDUOJAMA:

pasitelkti jvairius partnerius, kurie pajvairinty ir praturtinty mokytojy vedamas pamokas (pvz.:
nevyriausybiniy organizacijy, visuomenés sveikatos centry, policijos atstovus (-es) ir kt.);

- sprendimus deél partneriy priimti bendru sutarimu, pasitelkiant ne tik koleges ir kolegas, bet ir
mokyklos bendruomenes (mokinius ir jy tévus);

- naudotis GJP jgyvendinti parengtomis rekomendacijomis, kuriose gausu metodinés medziagos ir patarimy,
kaip pasirengti ir vesti G]P pamokas.

Kiekviena mokykla unikali ir yra sukaupusi savo ugdymo kompetencijas, todél kvieCiame ir
dragsiname teirautis mokyklose:

= kas bus Jusy vaiky Gyvenimo jgudziy pamoky mokytoja ar mokytojas;
- kaip tévy bendruomené galéty padeéti mokyklai geriausiai jgyvendinti Sios programos turin;.

G|P Jusy vaikai mokysis jgadziy, kurie reikalingi jvairiose gyvenimo situacijose. Seima, artimiausia
vaikui aplinka, yra ypac svarbi Siems jgudziams iSbandyti ir jtvirtinti, todél praSome atkreipi démesj
j vaiky socialiniy ir emociniy jgudziy tobuléjima:

- bukite jiems elgesio pavyzdziais;

- domeékites, ko vaikai mokosi GJP, ir paskatinkite Siuos jgudzius parodyti ar panaudoti namuose, bendraujant
su artimaisiais;

- pastebeékite vaiky pazangg ir pasidziaukite ja;

- atminkite, Jusy vaikai tik auga, tad tai, kas jprasta suaugusiesiems, vaikams gali buti naujiena ir iSSukis,
nesistebékite ir nebarkite jy uz nesékmes;

- jeigu susiduriate su vaiky elgesio iSSukiais, nepamirskite, kad mokykloje galite gauti pagalbg, nes joje dirba
profesionalai. Nedelsdami kreipkités j klasés vadova (-e) ar vaiko mokytoja.

Padékime vaikams uzaugti saugiems,
sveikiems ir laimingiems kartu.
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