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TRAKU RAJONO LENTVARIO HENRIKO SENKEVICIAUS GIMNAZ1JOS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo Traky rajono Lentvario Henriko Senkeviciaus
gimnazijoje tvarkos aprasas (toliau - Tvarkos aprasas) nustato mokiniy maitinimo, vykdomo
gimnazijoje, organizavimo tvarka ir reikalavimus.

2. Mokiniy maitinimas organizuojamas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2011
m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (suvestiné redakcija nuo 2023-01-01 iki 2026-08-31) ,,Dé¢l
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialines
globos istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo"; LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio
10 d. jsakymu Nr. V- 394 redakcija patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu; LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. sausio 24 d. jsakymu. Nr. V-76, , D¢l mokiniy
nemokamo maitinimo valstybinése mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo": Traky rajono
savivaldybés tarybos 2019 m. balandzio 25 d. sprendimg Nr. SPE-36 ,Dé¢l socialinés paramos
mokiniams organizavimo ir teikimo Traky rajono savivaldybg¢je tvarkos apraso patvirtinimo*.-

3. Tvarkos apraso tikslas - uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausia kokybe, kad bty patenkinami vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgudziai.

4. Uz maitinimo organizavimg ir Tvarkos apraSo nuostaty jgyvendinimg atsakingas
gimnazijos direktorius.

5. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikejas.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

6. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos.

6.1. Pietis - gimnazijoje organizuojamas pagrindinis maitinimas. Gali buti laisvai
pasirenkami pietiis, nemokami socialiai remtiny mokiniy pietts ir tévy ar globéjy iSpirkti mokiniy
pietis.

6.2. Siltas maistas - tai maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +68 °C temperatiiroje.

6.3. Saltas uzkandis - maisto produktas ar $altas patickalas, nejtrauktas j valgiarastj.

6.4. Valgiarastis - tai patiekiamy vienos dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6.5. Patiekalas - paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ir/ar Siltas maistas.

6.6. Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciy gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems
patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

6.7. E — pazyméjimas (toliau EMP) — elektroninis mokinio pazyméjimas.



111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Mokiniy maitinimas organizuojamas gimnazijos valgykloje, sudarant sglygas kiekvienam
mokiniui valgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy.

8. Gimnazijoje kasdien (mokslo dienomis) organizuojami pietis, kuriy metu sudaromos
salygos visiems mokiniams pavalgyti Silto maisto. Mokiniy pietlis organizuojami per ilggsias
pertraukas.

9. Gimnazijos valgykla dirba nuo 8.50 val. iki 14.00 val. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupés ir mokiniai maitinami pagal sudarytg grafika.

10. Mokiniai valgykloje aptarnaujami pagal paskirta laika:
prieSmokykliné grupé — 11.20 val.1 klasé — 10.30 val., 2 klas¢ — 10.35 val., 3 - 4 klasé¢ — 10.45
val., 5—-1VG klasé — 11.40 val.

11. Uzkandzius galima jsigyti po 1 ir po 2 pamokos pertrauky metu.

12. Po skambucio j pamoka mokiniai valgykloje neaptarnaujami.

13. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas numatytas LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. patvirtinto
isakymo Nr. V- 394 redakcijos tvarkos apraso 9 punkta.

14. Maisto produktai ar maisto produkty grupés vaiky maitinimui teikiamos vadovaujantis
LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V - 394 redakcija, patvirtinto
tvarkos apraSo 17-19 punktuose nustatyta tvarka.

15. Patiekalai gaminami ir patiekiami vaikams vadovaujantis LR sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V- 394 redakcija patvirtinto tvarkos apraso 22
punkto reikalavimais.

16. Gimnazijos valgykloje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros).

17. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

18. DraudZiama naudoti jskilusius, apdauzytais krastais, aliuminio indus bei jrankius ir
indus.

19. Gimnazijos valgykloje mokiniy maitinimo metu per visas pertraukas budi mokytojai
pagal patvirtinta tvarkarastj.

20. Gimnazijos visuomenés sveikatos prieziliros specialistas priziliri maitinimo
organizavimo atitikt] Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

20.1. Kartg per savaite¢ pildo Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo
Zurnalg (priedas 1, priedas 2).

20.2. Nustaciusi neatitikimy, nedelsdamas rastu apie tai informuoja gimnazijos direktoriy.

20.4. Nepasalinus neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

21. Valgiara$¢iy ir maitinimo zurnalas gimnazijoje saugomas dvejus metus.

22. Einamosios dienos valgiarasciai, sveikos mitybos piramidé ar kita sveika mityba
skatinanti informacija turi biti valgyklos matomoje vietoje, iSskyrus ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose valgiarasciai skelbiami vaiky
priémimo-nusirengimo patalpoje.



IV SKYRIUS
MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

23. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | mokykloje besimokanciy vaiky
amziy. Taip pat atsizvelgiama ] rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas
vaikams.

24. Gimnazijoje yra numatyta galimybé laisvai pasirinkti uzkandzius, jie tiekiami pagal
teisés aktuose numatytus maisto produkty asortimento sarasus. Uzkandziy asortimento sarase yra
nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas.

25. Maitinimo paslaugos teikéjas, vadovaudamasis LR sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 redakcija iSdéstytais valgiaras¢iy sudarymo reikalavimais
valgiaras¢ius sudaro ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

V SKYRIUS
MOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS:

26. Valgykloje mokiniai ir darbuotojai turi galimybe uz uzkandzius ir pietus atsiskaityti
grynaisiais pinigais, (EMP) ir elektroniniu darbuotojy pazyméjimu.

27. E-pazyméjimas yra pildomas pinigais prisijungus prie e-maitinimas sistemos https://e-
maitinimas.|t/

28. E — maitinimas sistemoje registracija vykdo:

28.1. mokytojus ir darbuotojus registruoja administracija;

28.2. mokinius klasés vadovas;

28.3. tévai registruojasi vadovaujantis instrukcija, kuri skelbiama gimnazijos el.psl.
Ihsgimnazija.lt

VI SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

29. Nemokamas maitinimas gimnazijoje teikiamas vadovaujantis LR teises akty nustatyta
tvarka ir $iuo Tvarkos aprasSu.

30. Nemokamas maitinimas organizuojamas gimnazijoje mokslo metu (ugdymo) dienomis.

31. Nemokamam maitinimui skirtiems produktams jsigyti skiriamy 1éSy dydis vienai dienai
vienam mokiniui nustatomas, vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintu
pusry€iy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy sarasu pagal mokiniy
amziaus grupes.

32. Mokiniams vietoj nemokamo maitinimo negali biiti iSmokami pinigai.

33. Mokiniai gaunantys nemokamg maitinimg gimnazijos valgykloje aptarnaujami bendra
tvarka.

34. Uz nemokamo maitinimo organizavimg gimnazijoje atsakingas socialinis pedagogas
kuris:

34.1. informuoja zodziu mokinj, klasés vadova ir valgyklos vyr. vyréjg ir jo atstovus pagal
istatyma per Mano dienyng apie nemokamo maitinimo mokiniui paskyrima;

34.2. mokiniui pakeitus mokykla, ankstesnés mokyklos administracija naujos mokyklos
administracijai ne véliau kaip kita darbo dieng po mokyklos pakeitimo dienos pateikia (asmeniskai,
paStu arba elektroninémis rySio priemonémis) laisvos formos paZymag apie mokinio teis¢ gauti
nemokama maitinimg. Mokiniui nemokamas maitinimas naujoje mokykloje pradedamas teikti nuo
kitos darbo dienos, kai pazyma buvo gauta.

35. E — maitinimas sistemoje pazymima, jog mokinys gauna nemokama maitinima.


https://e-maitinimas.lt/
https://e-maitinimas.lt/

36. Priesmokyklinio, 1 — 2 klasiy vadovai kiekvieng dieng po pirmos pamokos e— maitinimas
sistemoje pazymi mokiniy lankomuma.

37. mokinys pametgs arba pamirSes e-pazyméjima, klasés vadovo palydétas j valgykla, turi
perspéti valgyklos darbuotojg ir patvirtinti, kad mokiniui priklauso nemokamas maitinimas.

38. Mokiniams, vykstantiems ] mokymo jstaigos organizuojamas iSvykas, karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio laikotarpiu, kada mokiniui skirtas mokymas namuose
nemokami pietiis gali buti teikiami sausu maisto daviniu.

39. Jei socialiné parama mokiniui biitina ir mokinio tévai, globéjai (riipintojai) nesikreipia
del socialinés paramos mokiniams, gimnazija apie tai informuoja mokinio deklaruotos
gyvenamosios vietos savivaldybés Socialinj paramos skyriy ir pateikia turimg informacija,
reikalingg socialinei paramai mokiniams skirti. Tokiu atveju paramos praso gimnazija.

40. Duomenis apie mokiniams teikiamg nemokamg maitinimg registruoja, kasdien
pildydamas mokiniy nemokamo maitinimo registravimo ziniara$tj. Uzpildyta Ziniarastj ir ataskaitg
perduoda Socialiniam paramos skyriui ne véliau kaip iki kito ménesio 5 dienos.

41. Kiekvieno ménesio pradzioje, socialinis pedagogas ataskaitg apie valgiusius mokinius
pristato gimnazijos buhalterei.

42. Soc. pedagogas teikia Socialiniam paramos skyriui paraiska dél mokiniy nemokamo
maitinimo 1¢8y skyrimo iki einamojo ménesio 5 dienos.

VII SKYRIUS
ATSAKOMYBE

43. Uz tvarkag gimnazijos valgykloje piety pertrauky metu (ilgyjy pertrauky) pagal
patvirtinta tvarkarastj atsakingi bidintis mokytojai.

44. Uz tinkamai paruosto maisto kokybe, teikiamy maisto produkty ir patiekaly atitikima
patvirtintiems valgiara$¢iams ir higienos normas atsakingas valgyklos vedé¢jas.

45. Uz nemokamo maitinimo organizavimg ir nemokamo maitinimo ataskaity rengimag
atsakingas socialinis pedagogas.

46. Uz Tvarkos apraso 18 punkto vykdymga atsakingas gimnazijos visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas (socialinis pedagogas).

47. Uz mokiniy maitinimo organizavimg, prieziirg ir Sio Tvarkos apraSo nuostaty
igyvendinimg, valstybés ir savivaldybés biudzeto 1Sy, skiriamy mokiniy nemokamam maitinimui
panaudojimg atsakingas gimnazijos direktorius.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

48. Sis aprasas skelbiamas Traky rajono Henriko Senkevi¢iaus internetinéje svetainéje.




Traky r. Lentvario Henriko Senkevi¢iaus gimnazijos
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. E027-1 pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. E027-1 pateikimo.

2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas);

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

2.3. ar sudarytos higienisSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso reikalavimai,

2.5. ar pagal gydytojo rastisSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietiis,
kuriy metu tiekiamas Siltas maistas ir ar pietlis organizuojami ne ank$¢iau nei 2,5 ir ne veliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios;

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje;

2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tickiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai;

2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal
valgiarascius;

2.10. ar valgiarasciai sudaryti pagal reikalavimus.




Traky r. Lentvario Henriko Senkeviciaus gimnazijos
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas
(atitinka /
neatitikties

aprasymas)

Siilomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardé, parasas




Traky r. Lentvario Henriko Senkevi¢iaus gimnazijos
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E120 kosSenilis, karmino rugstis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E123 amarantas;

1.7. E124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E129 aluraraudonasis AC;

1.10. E131 patentuotas mélynasis V;
1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;
1.12. E133 briliantinis mélynasis FCF;
1.13. E 142 zaliasis S;

1.14.E 151 bDriliantinis juodasis BN;
1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo rigstis;

2.2. E 202 kalio sorbatas;

2.3. E 203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 benzenkarboksirugstis;
25.E211 natrio benzoatas;

2.6.E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.
3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukralozé;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;

3.8. E 960 steviolio glikozidai;

3.9. E961 neotamas;

3.10. E962  aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

41. E620 glutamo riigstis;

4.2. E621 mononatrio glutamatas;



4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5”-ribonukleotidai;
dinatrio5”-ribonukleotidai.




Traky r. Lentvario Henriko Senkeviciaus gimnazijos
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 , D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés ikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auksciausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanc¢iame konkrecius
gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas,
3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
,»Dé€l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro
jsakymy pripaZinimo netekusiais galios®.

7. Varske ir varSkés gaminiai turi atitikti Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488
,Del Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Striai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes Ukio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Siriy kokybés reikalavimy
apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, i8déstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibadinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zzemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy



apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty grudy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2019 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,D¢l Maistui skirty griiddy techninio reglamento ir Maistui skirty
gridy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,D¢l Grietinélés ir
jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.
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5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIUY MEDZIAGU

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR
PATIEKALUOSE

Eil. Maisto produktai ar Cukry Kkiekis Druskos kiekis Skaiduliniy
Nr. patiekalai (9) ne didesnis (9) ne didesnis medZiagy (g) ne
nei/100 g (ml) nei/100 g (ml) | maZesnis nei/100 g

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus 3 1,7 -
silke) patiekalai ir
gaminiai

2. Silké 5 2,5 -

3. Pieno gaminiali

3.1. Jogurtai, var§kés gaminiai 72 1

3.1.1. Jogurtai ir varskeés 1018 jy 1 -
gaminiai su vaisiais ar 0 pridétiniy
uogomis cukry

3.2. Striai - 1,7 -

3.3. Kiti pieno gaminiai, 5 1 -
i§skyrus desertus

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. Ruginé duona (ne maziau 5 1,2 6
kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. Kita duona, duonos ir 5 1 5
duonos gaminiai

4.3. Smulkieji pyrago gaminiai 16 1 -
ir miltinés konditerijos
gaminiai

4.4. Pusry¢iy dribsniai ir 16 1 6
javainiai

4.5 Ekstruduoti ar piisti 16 1 -
pyrago gaminiai
(javinukai, duoniukai,
trapuciai ir pan.)

S. Trinti, dZiovinti vaisiai ar 0 (pridétiniy 1 -
uogos ar jy gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos 5 (pridétiniy 1 -
teikéjo pagaminti cukry)

patiekalai, iSskyrus
desertus




7. Desertai 16 1 -

8. Gerti skirti produktai,
i8skyrus nurodytus 3.1 ir
3.3 papunkciuose

8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) - 0 -
darzoviy)
8.2. Kiti gérimai (suléiy 5 0 -

gérimai, nektarai, gaivieji
gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos 5 - -
teik€jo pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, 5 1 -

nenurodyti 1-8 punktuose,
iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté®
kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

2 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir
vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty
grupés

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1. Pirmenyb¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tickiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto
padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sul¢iy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100200 ml vaisiy
sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Tkimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba 1§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSCiausios risies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenyb¢ teikiama pagamintiems i§ kietyjy kvieiy
milty arba viso grido milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé teikiama S$vieziai, atvésintai mésai: paukStienai,
triusienai, versSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.




6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens zuvis.
6.2. Jei yrarizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama malta.

7. Kiausiniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto
pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per
diena.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzoveés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankStinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1 Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patickaly
paskaninimui naudojamas Salto spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy,
alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).*

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3.Gyviuniniai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dZiovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir
maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.
14. Desertai 14.1. Viso grudo ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.
15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.
17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

1 Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3—5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.
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VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Maisto produktai ir
patiekalai?

Visos paros
maitinimas

Trys maitinimai per

diena

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i$ raudonos
mesos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 1§ baltos
mesos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai apdoroti
mésos gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai neapdoroti
mésos gaminiai

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir zuvies
patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir jy
patiekalai (kepenys,
liezuvis)

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

7. Pieno produktai ar jy
patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

8. AnkStiniai, ankStinés
darzovés ir jy patickalai

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

dribsniai (iSskyrus 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
Slifuotus ryZzius) ir jy

patiekalai

10. Slifuoti ryziai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(isskyrus plikytus 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

ryZius) ir jy patiekalai

11. Pusryciy dribsniai

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

12. Makaronai ir jy
patiekalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

patiekalai
13. Virtos ar keptos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulvés (su daug baltymy |3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais produktais)

14. Virty bulviy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
patiekalai 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip
3 rusys/d.

Ne maziau kaip
3 rusys/d.

Ne maziau kaip
2 rusys/d.




17. Vaisiai

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

18. Vaisiy sultys arba
darzoviy-vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne maziau
kaip 50 proc. vaisiy)

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso griido
ar (ir) pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

! Sudarant pritaikyto maitinimo valgiara§¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai taikomi, jei nepriestarauja gydytojo rastiSkiems nurodymams, pateiktiems Formoje Nr.
E027-1. Gyvininiy maisto produkty ir patickaly patickimo daznumo reikalavimai netaikomi
sudarant vegetarinio maitinimo valgiara$¢ius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty

ryziy ir jy patiekaly* grupei.
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(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki__ wval.

1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
Patiekalo | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
pavadinimas | Nr. verte,

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

I3 viso: 0 0 0 0




Maitinimas

val.

Patiekalo | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
pavadinimas | Nr. . . . . . verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
pavadinimas | Nr. ] ] ] ] o verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo | Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
pavadinimas | Nr. ] ] ] ] o verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
IS viso: 0 0 0 0
I$ viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojancioms

oye

tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i iSimtis netaikoma.




