
 

Vaikų pasivaikščiojimas ir miegas 
 

1. Vaikų pasivaikščiojimai vyksta 2 kartus dienoje (šviesiu paros metu) pagal 

grupės dienotvarkę.  

2. Žiemą į lauką vaikai vedami pagal higienos normas, esant lauko 

temperatūrai tuo metu iki -12 ir silpnam vėjo greičiui (iki 2m/sek.) arba ne 

mažesnei -8 C temperatūrai ir vidutiniam vėjo greičiui (nuo 2 iki 6 m/sek.). 

3.  Pageidaujame, kad vaikų apranga lauke atitiktų temperatūros pokyčius 

visais metų laikais.  

4.  Į lauką vedami visi, grupėje esantys, vaikai. 

5. Kiekvieną dieną visi vaikai migdomi popiečio miego pagal grupės 

dienotvarkę.  

6. Nenorintiems miegoti rašo prašymą direktorei. 

 


