
 

VAIKŲ DIENOS RITMAS 

                                7:00 - 8:00 val. Vaikų priėmimas grupėje. 

             8:00 - 8:30 val. Rytinė mankšta grupėje, žaidimai. 

                8:30 - 8:50 val. Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai. 

                                9:00 -10:00 val. Ryto ratas. 

                        Organizuota, individuali vaikų ugdomoji veikla. 

                               10:00 - 10:20 val. Priešpiečiai 

                               10:20 - 11:20 val. Pasivaikščiojimas (veikla lauke). 

                               11:20 - 11:30 val. Pasiruošimas pietums. 

                               11:30 - 12:00 val. Pietūs. 

                               12:00 - 12:30 val. Individuali veikla grupėje. 

                               12:30 - 13:00 val. Pasiruošimas miegui. 

                               13:00 - 14:50 val. Ramybės metas. 

                               Pasakos, rami muzika, poilsis, miegas (1 val. 30 min) 

        14:50 - 15:00 val. Atsikėlimas, lovyčių klojimas. 

                               15:00  -  15:30 val. Pavakariai. 

   15:30 - 16:30 val. Individuali veikla grupėje, 

(žaidimai, papildomas ugdymas). 

           16:30 - 17:30 val. Vaikų žaidimai, žaidimai lauke, 

ėjimas namo. 


