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Savivaldybiy administracijy 2022-03- Nr. SR-
direktoriams

Ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo mokykly vadovams

Profesiniy mokykly vadovams

DEL EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS

Gerbiami savivaldybiy administracijy direktoriai, ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykly vadovai, profesiniy mokykly vadovai, dél Rusijos kariniy veiksmy Ukrainos atzvilgiu
Lietuvoje iki kovo 10 d. 24 val. jvesta nepaprastoji padétis, kuri, priklausomai nuo aplinkybiy, gali
buti pratesta. Nepaprastosios padéties metu efektyviau uztikrinamas visuomenés saugumas.

Misy valstybés vadovai, Vyriausyb¢, Seimas dirba visu pajégumu ir daro viska, siekdami
uztikrinti miisy visy saugumg. Todél raginame nepasiduoti nerimui ir i§likti ramiems, juolab kad §j
Rusijos kara neabejotinai lydés plataus masto dezinformacinés ir kibernetinés atakos. Tad iSlikime
budris, neskleiskime panikos ir pasitikékime tais, kurie priima sprendimus. Priklausome stipriausiai
pasaulio gynybos ir saugumo organizacijai NATO ir esame nediskutuotinai jsipareigoj¢ ginti vieni
kitus, tod¢l labai svarbu suprasti, kad galime ir turime jaustis saugis, iSlaikyti jprastg gyvenimo ritmag
ir rimtj.

Informuojame, kad uz civiling saugg konkrecioje savivaldybgje atsako atitinkamos
savivaldybés administracija. Kiekvienoje savivaldybé¢je situacija yra unikali, todel savivaldybeés turi
pasirengusios ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kurie apima:

° gyventojy persp€jimo ir informavimo apie gresiancig ar susidariusig ekstremaliajg
situacijg tvarka;

° gyventojy evakavimo organizavimo eiga;

° kolektyvinés apsaugos statinius ir jy panaudojimo galimybes: nurodomi adresali,
galimas priimti Zmoniy skaicius;

o ekstremaliyjy situacijy valdymo organizavimo ir koordinavimo tvarka;

° pagalbos gyventojams organizavima: medicinos, socialinés, psichologinés ir kitos
pagalbos teikimg, vieSosios tvarkos palaikymo organizavima, Svietimo ir kity bitiniausiy paslaugy
teikimg gyventojams.

Su savivaldybés, kurioje gyvenate, ekstremaliyjy situacijy valdymo planu galima
susipazinti savivaldybés interneto svetaingje.
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Atkreipiame démesj, kad ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, kuriuose apraSyta
konkrecios jstaigos veiksmai ir pagalba darbuotojams bei ugdytiniams, rengia kiekviena
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje vienu metu yra daugiau kaip 50, ir bendrojo ugdymo mokykla,
turinti daugiau kaip 100 Zzmoniy.

Suprantama, kad kiekviena ekstremalioji situacija yra unikali ir gali plétotis
nenusp¢jamai. Todél konkrecios situacijos metu reikés vadovautis savivaldybés ir / ar valstybés
ekstremaliyjy situacijy centro nurodymais.

Jaustis saugiau ir ramiau padeda Zinojimas. Tod¢l, atsakydami j kylancius klausimus,
norime pasidalyti medziaga, kurig privalo Zinoti kiekvienas pilietis. Tikime, kad $i medziaga padés
uztikrinti bendrg asmeny pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, tinkamai ir nuosekliai stiprinti
savo paciy pasiruosima situacijoms, kurios galéty sukelti pavojy Zzmoniy saugumui. Taip pat prasome
mokykly Siuo metu nesiimti pavieniy, skuboty, su atitinkamy savivaldybiy civilinés saugos
specialistais ir / ar PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentu nesuderinty civilinés saugos
iniciatyvy.

Viena pagrindiniy platformy, kurioje galima rasti pagrindinius atsakymus j civilinés
saugos klausimus, yra Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos parengta svetainé www.lt72.1t. Svetainéje pateikiama svarbi informacija:

1. Perspéjimas apie pavojuy
Gyventojai persp€jami apie pavojy Siomis pagrindinémis priemonémis:
e (arso sirenomis. Jomis jprastai ne véliau kaip per 3 min. nuo jy jjungimo praneSama
apie konkrety pavojy. I§samiau apie galimus pavojy signalus: https://www.1t72.1t/?page _id=1952.

e Trumpaisiais praneSimais j telefonus per korinio transliavimo sistemgq.
Norédami savo telefone jjungti korinio informavimo funkcijg, sekite instrukcijas:
https://www.It72.1t/?page_id=1969.

Taip pat persp¢jimas gali vykti per jvairias visuomenés informavimo priemones,
transporto priemoniy ir jmoniy garsinius signalus, pasiuntinius. Kartu su praneSimu apie (galimg)
pavojy yra informuojama, kaip reikia elgtis konkretaus pavojaus atveju.

2. Kolektyvinés apsaugos statiniai

Kolektyvinés apsaugos statiniai yra i§ anksto parinkti ir specialiai paZymeéti pastatai,
kurie gali biiti greitai pritaikomi laikinam gyventojy prieglobs¢iui saugantis nuo zZalingo aplinkos
poveikio bei evakuoty gyventojy apsaugai ekstremaliyjy situacijy ar karo metu. Kolektyvinés
apsaugos statiniuose bus surenkami evakuojamieji arba laikinai apgyvendinami evakuotieji
gyventojai. Juose organizuotai bus teikiamos gyvybiSkai biitinos paslaugos: apriipinama maistu,
geriamuoju vandeniu, vaistais, higienos reikmenimis, $variais drabuziais.
Kolektyvinés apsaugos statiniai Zymimi tokiu simboliu:

Sie pastatai yra saugiis ir juose biity galima rasti prieglobstj. Daugiau informacijos apie
kolektyvinés apsaugos statinius ir jy zemélapj galima rasti adresu https://www.1t72.1t/?page_id=3040.

3. Kita aktuali informacija, skirta pasiruosti ekstremaliajai situacijai:

e Maisto atsargos: https://www.1t72.1t/?page_id=2052.

e ISvykimo krepsys: https://www.It72.1t/?page_id=3048.

e Seimos planas: https://www.[t72.1t/?page _id=3054.
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Siandien atsakymus j aktualius klausimus galima rasti ir Lietuvos Respublikos
kra$to apsaugos ministerijos leidiniuose, kurie skelbiami http://kam.lt/It/katurimezinoti.html.

1. Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms
Kra$to apsaugos ministerija yra parengusi informacing medziaga su praktiniais patarimais, ka daryti
tam tikry ekstremaliy jvykiy metu. Sia medZiaga galima rasti dviem formatais:

e ,Ka turime Zinoti apie pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms ir karo
metui (visa versija).

e K3 turime Zinoti apie pasirengima ekstremaliosioms situacijoms ir karo metui:
rimti patarimai linksmai“ (versija su linksmais paveiksliukais vaikams).

2. Elgesys konkrecios nelaimés atveju
Kaip elgtis konkrecios nelaimés atveju, detalizuota minéto Krasto apsaugos ministerijos leidinio ,,Kq
turime Zinoti apie pasirengimg ekstremalioms situacijoms ir karo metui 73-94 puslapiuose.

Pagrindinés nelaimés, kuriy metu reikia zinoti, kokiy veiksmy imtis:
cheminis pavojus;
radiacinis pavojus;
katastrofinis uztvindymas;
potvynio pavojus;
uragano pavojus;
0ro pavojus.
PasiprieSinimas prieSiSkoms pajégoms

Karo atveju Lietuvos Respublikos Konstitucija numato pareiga Lietuvos pilieCiams
ginklu ginti savo valstybe. Taciau prisidéti prie pasiprieSinimo ir krasto apsaugos galima daugiau
negu vienu budu. Taip pat aktyvus pasiprieSinimas gali biiti vykdomas be ginklo. PasiprieS§inimo
temomis Krasto apsaugos ministerija yra parengusi leidinj ,,Kg turime zinoti apie pasiprieSinima:
aktyviy veiksmy gairés®.

Radiacinis pavojus

Pastebime daug nerimo dél galimo radiacinio pavojaus. Todél dalijamés Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos informacija apie atitinkamy priemoniy naudojima esant
radiaciniam pavojui: https://sam.lrv.lt/It/naujienos/sam-perspeja-kalio-jodido-tabletes-tik-
baltarusijos-atomines-elektrines-avarijos-atveju-ir-tik-ministerijai-
nurodzius?fbclid=IwAR103yIKTH_XimnY8IHsThbmdOoloN8ZQPuhmGTj30hp3gsqV Xenib048t
U.
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Instrukcijas apsisaugoti nuo radiacinio poveikio esant Baltarusijos atominés elektrinés
avarijai, kurias tinka naudoti ir esant kitokiam radiaciniam pavojui, galima rasti cia:
https://www.It72.1t/?page_id=2950.

Pirmoji pagalba

Ekstremaliyjy situacijy atvejais kyla didele grésmé Zmoniy sveikatai, todel svarbu
mokéti ir Zinoti pirmosios pagalbos teikimo principus. Pagrinding aktualig informacijg apie pirmaja
pagalba  galima rasti  Sveikatos  apsaugos  ministerijos  parengtoje  atmintingje:
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/pirmoji%20pagalba(2).pdf.

Esant sudétingiems suzeidimams, Lietuvos kariuomenés Dr. Jono Basanaviciaus karo
medicinos tarnyba yra parengusi leidinj:
https://kam.lt/download/57058/pirmosios%20pagalbos%20teikimo%20vadovas.pdf.

Svarbu atkreipti démesj j pagrindinj principa, kad pirmosios pagalbos teikimas neturi
dar labiau pakenkti pagalba gaunan¢iam asmeniui ar sukelti didelj pavojy paciam pagalbg teikianciam
Zmogui.

Kibernetinis saugumas
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Nacionalinis kibernetinio saugumo centras prie Krasto apsaugos ministerijos (toliau —
NKSC) ir Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija ragina gyventojus kritiSkai vertinti informacija
socialiniuose tinkluose ir kibernetinéje erdvéje. Prasidéjus kariniams veiksmams Ukrainoje, NKSC
fiksuoja iSaugusj praneSimy apie sukCiy veiklg socialiniuose tinkluose skaiciy. Pasitikrinkite
informacijg ir neskubg¢kite. Svarbu iSsiugdyti jprotj pasitikrinti pateikiamg informacijg ar pasitarti su
patikimais zmonémis prie$ atlieckant veiksmus. Kitas svarbus veiksnys yra démesingumas, nes
socialiné inzinerija remiasi skubinimu priimti sprendimus, nespéjus apgalvoti ir pasverti jy biitinumo
ir reikalingumo, tikintis, kad elgsités impulsyviai ir neracionaliai. NKSC patarimai dél saugaus
narSymo internete:
https://www.nksc.It/naujienos/patarimai_kaip_apsisaugoti_nuo_sukciu_kibernetinej.html.

Psichologiné ir emociné pagalba

Karas Ukrainoje yra kritiné situacija, kurios metu gali bati sunku valdyti emocijas ar

nuraminti natiiraliai kylancig panikg. Bendruomenéms, organizacijoms ir Seimoms, susidurian¢ioms
su krizémis dél Siuo metu pasaulyje vykstan¢iy neramumy, pagalbg gali suteikti Mobilioji
psichologiniy kriziy jveikimo komanda. Daugiau informacijos: https://krizesiveikimas.It/.
Tarp mokiniy, mokyklos bendruomené¢je iSaugus emocinei jtampai, kilus panikai, mokyklos
administracija organizuoja krizés valdyma mokykloje, pasitelkdama nuolat veikian¢ig mokyklos
specialisty grupe — kriziy valdymo komanda. Kaip vykdyti krizés valdyma mokykloje Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija yra parengusi Rekomendacijas dél kriziy valdymo mokyklose
https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/5824b5c022a111e88e8fef3b3f51dc2f.

Sveikatos apsaugos ministerija yra sukdrusi svetaine www.pagalbasau.lt. Sioje
svetain¢je galima rasti patarimus ir pagalba jvairiais emocinés sveikatos klausimais. Cia taip pat
skelbiama ir dabartinés situacijos metu aktuali informacija apie:

e Veiksmus dél emociniy i§gyvenimy karo metu: https://pagalbasau.lt/karas/.

e Emocinés pagalbos gavima: https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/.

e Nemokamas emocinés pagalbos linijas: https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
parengti streso valdymo patarimai:
https://pagd.Irv.It/uploads/pagd/documents/files/streso%20valdymo%20pratimai.pdf.

Pokalbis apie karg

Mokinius, kaip ir kiekvieng suaugusjji, neiSvengiamai pasiekia informacija apie kara.
Tode¢l turime nevengti su mokiniais aiskiai, tiesiai ir uZtikrintai kalbéti apie karo realybe. Sveikatos
apsaugos ministerija yra parengusi atminting, kaip kalbétis su vaikais ir paaugliais apie kara:
https://sam.Irv.1t/It/naujienos/kaip-su-vaikais-ir-paaugliais-kalbetis-apie-kara-ukrainoje.

Patycios ir neapykanta

Rusijos karinés agresijos prie§ Ukraing kontekste svarbu atskirti agresorg valstybe nuo
aplink esanciy kitos tautybés asmeny. Miisy kaimynai, kolegos ir bendraklasiai — kokios tautybés jie
biity — néra kalti deél agresoriaus veiksmy. Tod¢l labai svarbu uzkardyti galimas patycias tautiniu
pagrindu. | patycias tautiniu pagrindu reikia reaguoti kaip j bet kokias kitas patycias. Todé¢l tam gali
biiti naudojama bendra Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos svetainéje pateikta medZiaga apie
paty€iy ir smurto prevencija: https://smsm.Irv.lt/It/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/patyciu-ir-smurto-
prevencijal/rekomendacijos-ir-metodines-priemones.

Kaip konkreciai reaguoti | patyCiy atvejus, siilome remtis Siomis rekomendacijomis:
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/REAGAVIMO%20%CA%AF_%20PA
TY%C4%8CIAS%20MOKYKLOJE%20_rekomendacijos (VAIK%C5%B2%20LINIJA).pdf.

Pastebéjus patycias neapykantos kurstyma tautiniu ar kitu pagrindu galite apie tai saugiai
pranesti naudodamiesi PatyCiy déZute - mobiligja programele ir administravimo sistema, kurig
nemokamai gali jsidiegti visos Salies mokyklos. Kaip jsidiegti ir naudoti PatyCiy dézute galite atrasti
Siuo adresu: https://smsm.Irv.It/It/patyciu-dezute.

Prasome mokykly administracijy, atsakant j konkreCius mokiniams ir mokytojams
kylanc¢ius klausimus, dalintis pateikta medziaga ir ja nagrinéti. Taip pat $i medziaga turéty buti
naudojama ir periodiSkai bei nuosekliai ugdant mokiniy pasirengima realiai reaguoti j ekstremaligsias
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situacijas. Nepamir§kime, kad Zmogaus saugos bendroji programa integruota j bendrojo ugdymo
turinj.

Matydami kylandius i3$tkius, mokiniams organizuosime vie$asias pamokas. Siose
pamokose pasitelksime mokslininkus, pedagogus, nevyriausybines organizacijas, kariuomenés
atstovus, rengsime nuotolines pamokas apie Ukraing bei kitomis dabartinio karo kontekste
aktualiomis temomis. Kviet¢iame sekti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos informacija ir, turint
galimybe, su mokiniais aktyviai dalyvauti Siose pamokose. Nors pamokos bus transliuojamos
tiesiogiai, ju jraSus bus galima véliau rasti ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ,, YouTube
paskyroje.

Sioje neeilinéje naujus is§ukius keliandioje situacijoje labai svarbu suprasti, kad
geriausia, kg galime padaryti, yra toliau ramiai dirbti savo darba, remti brolius ir seseris Ukrainoje
bei nuosekliai ir be panikos patiems ruostis situacijoms, kad prireikus mokétume apsaugoti save, savo
artimg ir kartu valstybe.

Jis, Svietimo jstaigy vadovai, esate bendruomenés lyderiai, pavyzdys tiek mokiniams,
tiek savo darbuotojams. Todé¢l labai svarbi Jiisy uztikrinta laikysena ir sutelktas darbas. Tikiu ir Zinau,

VW -

Ministerijos kancleris Julius LukoSius

A. Vaznieng, tel. 8 614 21 609, el. p. Asta.Vazniene@smsm.lt
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