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TRAKU R. LENTVARIO HENRIKO SENKEVICIAUS GIMNAZIJOS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO NUOTOLINIU BUDU TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Traky r. Lentvario Henriko Senkevifiaus gimnazijos (toliau — gimnazija) ugdymo
proceso organizavimo nuotoliniu biidu tvarkos apraSas (toliau-ApraSas) parengtas, vadovaujantis
rekomendacijomis dél ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu budu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-372, Pradinio,
pagrindinio, vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309 ,D¢l Pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy apraSo patvirtinimo*; Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendraja
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjicio 26 d.
jsakymu Nr. ISAK-2433 , D¢l Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo*;
Geros mokyklos koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m.
gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1308 , D¢l Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo* ir Kkitais
pradinj, pagrindinj ugdyma, neformalyji vaiky Svietimg ir mokyklos veiklg reglamentuojanciais
teisés aktais, mokyklos susitarimais.

2. Aprase aptariamos galimybés ir salygos ugdyti mokinius nuotoliniu budu, pateikiami
kontaktai, kur mokiniai ir tévai (globé&jai, riipintojai), mokytojai galés gauti pagalba, iki bus
atnaujintas jprastinis ugdymo procesas.

3. Gimnazijoje laikinai organizuojant ugdymg nuotoliniu btdu, mokymo sutartys
nekeiciamos.

4. Aprase vartojamos §ios sgvokos:

4.1. Nuotolinis mokymasis — tai nuoseklus savarankiskas ar grupinis mokymas(is), kai
besimokanciuosius ir mokytojg skiria atstumas ir/ar laikas, o bendravimas ir bendradarbiavimas,
mokymosi medziaga pateikiama informacinémis ir komunikacinémis technologijomis. Mokytojo
organizuojama nustatytos trukmés kryptinga mokiniy veikla, kuri padeda siekti Bendrosiose
programose numatyty tiksly ir laukiamy rezultaty (kompetencijy).

4.2. Saveikai tarp mokytojy ir mokiniy uZtikrinti:

4.2.1. Vienpusis rySys - mokytojai ir mokiniai gali dalyvauti mokyme pasyviai, tuo paciu
laiku, griztamojo rysio teikimo galimybés yra gana ribotos (pvz., televizija, radijas ir pan.).

4.2.2. Sinchroninis rySys - mokytojai ir mokiniai gali dalyvauti mokyme
bendradarbiaudami, bet butinai tuo paciu laiku (pvz.: telefonija, vaizdo pokalbiai/konferencija ir
pan.).

4.2.3. Asinchroninis rySys - mokytojai ir mokiniai gali dalyvauti mokyme aktyviai
jsitraukdami ir skirtingu laiku (pvz.: SMS, el. pastas/el. dienynas ir pan.).

4.2.4. Misrus mokymas — asinchroninis mokymas su grieztai ribotu kontaktiniy valandy
skai¢iumi klaséje.

4.2.5. Nuotoliné konsultacija — tai nuotolinio mokymo(si) aplinkoje mokytojo ir pagalbos
mokiniui specialisto teikiamos konsultacijos mokiniams, tévams.



Il SKYRIUS
PASIRENGIMAS ORGANIZUOTI UGDYMO PROCESA NUOTOLINIU BUDU

5. Siekiant pasirengti ugdymo procesa organizuoti nuotoliniu biidu, gimnazija:

5.1. Isivertina pasirengimg dirbti nuotoliniu biidu: technologines galimybes, turimas
skaitmenines priemones, mokytojy kompetencija, mokiniy amziy ir jy aplinkos socialing
ekonoming padétj.

5.2. Gimnazija naudos Sias nuotolinio mokymosi aplinkas, kurios uZztikrins ne tik
skaitmeninio ugdymo turinio pasickiamumg, bet ir bendravima bei bendradarbiavimg ugdymo
proceso metu realiuoju (sinchroniniu) ir/ar nerealiuoju (asinchroniniu) laiku:

o EDUKA dienynas:

¢ Elektroninis pastas;

e Gimnazijos svetaing;

e Facebook, messenger;

¢ Kitos rysio priemonés: telefonas.

5.3. Gimnazija jvertina, ar visi mokiniai gali turéti prieigg prie pasirinktos programinés ar
skaitmeninés jrangos mokymuisi nuotoliniu biidu ir susitaria dél galimy Sios problemos sprendimo
biidy. Gimnazija mokiniui, kurio Seima yra socialiai pazeidziama ir neturi galimybés vaiko
apripinti nuotoliniam mokymuisi reikalingomis priemonémis, ieSkos reikalingy priemoniy ir biidy
problemai iSspresti.

5.4. Paskiria skaitmeniniy technologijy administratoriy ir jo pagalbininka, kuris
konsultuoty mokytojus ir mokinius IKT naudojimo klausimais.

5.5. Paskelbia gimnazijos interneto svetaingje kontakting informacija, kur mokytojai ir
mokiniai galéty kreiptis | skaitmeniniy technologijy administratoriy ir/ar jo pagalbininkg deél
techninés pagalbos.

5.6. Pedagoginiai pasitarimai gimnazijoje bus rengiami nuotoliniu biidu per EDUKA,
SKYPE ir elektroninj pasta.

5.7. Gimnazija uztikrins asmens duomeny apsaugg pagal reikalavimus.

111 SKYRIUS
NUOTOLINIO MOKYMO(SI) ORGANIZAVIMAS

6. Mokytojo darbo laikas reglamentuojamas pagal sudarytg darbo grafikg ir pamoky
tvarkarastj.

6.1. Mokytojai ir pagalbos specialistai tokiu paciu budu organizuoja nuotolinj
mokyma(si) mokiniams, turintiems specialiuosius ugdymosi poreikius, juos konsultuoja (Priedas
Nr. 3).

6.2. Elektroninés pamokos vyksta pagal 2019-2020 m. m. gimnazijos pamoky formaliojo
ir neformaliojo ugdymo tvarkarascius, laikantis tokios pamoky trukmes:

. 8.00-8.30

. 8.55-09.25

. 10.00-10.30
.11.05-11.35
.12.00-12.30
. 12.55-13.25
. 13.50-14.20
. 14.45-15.15
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6.3. Asinchroninj rysj organizuojant mokymasi nhaudoja Visi gimnazijos mokytojai
naudodamiesi el. dienynu ,,Eduka® ir jo teikiamomis galimybémis ,,Eduka klas¢je*. Naudoja EMA
ir kitas el. erdves pagal savo sukauptg patirt] ir turimg uzduociy ir el. nuorody banka.

6.4.Tiesioginiam bendravimui (vaizdo pamokoms ir/ar konsultacijoms) — virtualias
Skype, Zoom, Messenger ir kitas aplinkas.

6.5. Mokytojai atsiskaitymo, uzduociy atlikimo, mokomosios medziagos jsisavinimo,
konsultacijy laikg derina su mokiniais ir jy tévais el. dienyno, el. pasto pagalba, telefonu, Skype.

6.6. Mokykloje paskirti atsakingi asmenys uz programas:

e EDUKA administratoré Julija Taraseviciené, tel. +370 647 48 501;

e Skaitmeniniy technologijy administratorius (IKT koordinatorius) Miroslav Pavlovic, tel.
+370698 44 180;

e Informatikos mokytoja Svetlana Maconko, tel. +370 648 12 424.

IV SKYRIUS
SUSITARIMALI IR ISIPAREIGOJIMAI IGYVENDINANT NUOTOLINI MOKYMA

7. Klasés vadovas:

7.1. I8siaiSkina galimybes ir garantuoja, kad visi galintys mokiniai jungtysi prie el.
dienyno ,,Eduka‘“ ir ,,Eduka klasés*.

7.2. Sutikslina klasés mokiniy ir tévy telefono nr., el. paSty adresus. Gavus Zodinj
sutikima, esant reikalui, juos teikia gimnazijos mokytojams (Priedas Nr. 1).

7.3. Nuolat bendrauja su mokiniais ir ragina juos jungtis ] mokytojy kvieciamas grupes.

7.4. 1-2 kartus per savait¢ informuoja direktoriaus pavaduotojg ugdymui apie klasés
mokymasi ir iSkylan¢ius sunkumus.

8. Mokytojai:

8.1. Savo darbo dieng, pagal tvarkarastj, iki 10.00 val. uzpildo el. dienyne ,,Eduka“
informacija apie mokymosi temas, pateikia uzduotis, jy nuorodas, atsiskaitymo budus, vertinimo
galimybes ir terminus.

8.2. Mokiniy mokymosi apskaita tvarko el. dienyne, n raid¢ zymi tik gave informacija
apie mokinio ligg.

8.3. Mokytojai konsultuoja mokinius pagal konsultacijy tvarkarastj (Priedas Nr. 2).

8.4. Mokytojai tévus konsultuoja pagal konsultacijy tvarkaraSt] jiems prieinamais ir
sutartais budais (Priedas Nr. 2).

8.5. Esant galimybei mokytojai numato dalyky integracijg ir ruoSia bendras uzduotis.

8.6. Rengia nuotoliniu biuidu tarpusavio konsultacijas kolega-kolegai, kaupia mokymo
nuotoliniu biidu galimybiy ir uzduo¢iy ,,bankus*.

8.7. Kiekvieng savaite teikia pavaduotojai ugdymui nuotolinio mokymo ataskaitas
(Priedas Nr. 4).

9. Tévai:

9.1. Geranoriskai ir pagal poreikj, pagal konsultacijy tvarkarast; bendrauja su mokytojais.

9.2. Garantuoja, kad namuose mokinys turéty darbo vieta, reikiamas IT priemones (pagal
galimybg) ir atsakingai atlikty uzduotis nuo 8.00 iki 15.30 val., darydamas pertraukas.

9.3. Vaiko ligos atveju nuo 9.00 valandos informuoja klasés vadova.

10. Mokiniai:

10.1. Vadovaujasi Garbingo ir saugaus elgesio internete taisyklémis bei Mokymosi
nuotoliniu biidu (virtualios klasés) etiketo taisyklémis (Priedas Nr. 5).

10.2. Nuo kovo 30 d. 8.00 val. aktyviai dalyvauja nuotolinio mokymosi procese.

10.3. Esant neaiSkumams ir sunkumams raSo Zinutes mokytojui j. el. dienyna ,,Eduka®,
skambina.

10.4. Bendrauja ir bendradarbiauja su klasés draugais ir mokytojais.

10.5. Laiku atlieka pateiktas uzduotis ir uz jas atsiskaito.

10.6. Mokosi visg darbo savaite su pertraukomis.

10.7. Uztikrina mokytojy duomeny apsauga.



11. Administracija:

11.1. Gimnazijos tinklalapyje, el. dienyne ,,Eduka“ pateikia informacijg apie ugdymo
proceso organizavima nuotoliniu budu.

11.2.Tariasi su mokytojais, klasiy vadovais, tévais, mokiniais ir sprendzia kylancius
sunkumus.

11.3. Atlieka nuolating mokymosi nuotoliniu biidu proceso prieziiirg ir analizg.

11.4. Nuolat seka SMSM informacija ir dalijasi su mokytojais.

11.5. Pavaduotoja ugdymui sistemina mokytojy savaitinius pamoky planus, analizuoja,
teikia iSvadas ir rekomendacijas.

12. EDUKA administratorius:

12.1. Padeda mokiniams ir mokytojams prisijungti prie aplinkos, priziiiri ir administruoja
mokymosi aplinka, konsultuoja jos vartotojus, vykdo kitas biitinas veiklas.

12.2. Kiekvieng penktadien] patikrina jraSus apie pravestas pamokas EDUKA dienyne,
informacijg pateikia atitinkamus dalykus kuruojantiems vadovams.

12.3. Kartg per savait¢ atlieka tévy (mokiniy) apklausa, nuotolinio mokymo eigai
koreguoti.

13. Techninés pagalbos specialistai, IKT koordinatoriai:

13.1. Techning pagalba vykdant ugdymo procesa nuotoliniu budu uztikrina direktoriaus
1sakymu paskirti IKT specialistai ir mokytojai.

V SKYRIUS
REKOMENDUOJAMI NAUDOTI SKAITMENINIAI ISTEKLIAI IR KITA PAGALBA

14. Organizuojant nuotolinj mokymg, reikéty jvertinti jau gimnazijoje taikomas
informacines sistemas ir (ar) virtualias aplinkas. Siuo metu rinkoje galima rasti jvairiy galimybiy
kaip el. dienynai, virtualios mokymo aplinkos, bendradarbiavimo / veiklos platformos ir pan.

15. Ugdymo programos jgyvendinimui rekomenduojama pasinaudoti esamu visoms
mokykloms laisvai prieinamu nacionaliniu skaitmeniniu ugdymo turiniu:

15.1. Emokykla (http://lom.emokykla.lt/public/) — skaitmeniniy priemoniy paieska.

15.2. Ugdymo sodas (https://sodas.ugdome.lt/mokymo-priemones) — mokymosi
medziagos (lietuviy kalbos ir literatiiros, matematikos, gamtos, socialiniy ir kity moksly) saugykla,
kurioje mokymosi medZiaga prieinama visiems mokiniams, mokytojams ir tévams.

15.3 Projekto ,,Mokykly apriipinimas gamtos ir technologiniy moksly priemonémis*
medziaga (http://www.vedlys.smm.lIt/).

15.4. Brandos egzaminy, pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo, nacionaliniy
mokiniy  pasiekimy  patikrinimy  uzduotys ir  atsakymai  (https://egzaminai.lt/668/,
https://egzaminai.lt/692/, https://egzaminai.lt/610/).

16. Nuorodos j kitag metoding medziagg nuotoliniam mokymui pagal dalykus bus nuolat
atnaujinamos ir pateikiamos Nacionalinés Svietimo agentlros interneto svetaingje
(https://www.nsa.smm.lt/nuotolinis).

17. Rekomenduojama taip pat naudotis laikinai laisvai prieinamu jvairiy jmoniy sitilomu
skaitmeniniu turiniu.

18. Rekomenduojama susisiekti su kitomis Lietuvos mokyklomis ir aptarti galimybes
bendradarbiavimo pagrindu dalytis skaitmeniniu ugdymo turiniu, geraja patirtimi. Lietuvoje yra
mokykly, kurios jau daug mety s¢kmingai mokinius moko nuotoliniu biidu. Jy sarasa galima rasti
adresu:https://www.smm.lt/web/It/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-
isvykstantiems-i-uzsieni/isvykstantiems-gyventi-irOmokytis-i-uzsieni.

19. Siilloma kreiptis | kitas Lietuvos Svietimo, mokslo ir studijy institucijas pasidalyti
patirtimi ir pasirengti elementarius nuotolinio mokymosi aplinky naudotojy vadovus, vaizdo
paskaity kambariy naudotojy vadovus ir pan.

20. Siuloma naudotis atviraisiais iStekliais kitomis kalbomis, pvz., angly kalba Khan
Academy (https://www.khanacademy.org/), ,,European Schoolnet (EUN) mokymosi iStekliais,
leidzianciais mokykloms rasti ugdymo turinj i§ daugelio skirtingy Saliy ir teikéjy



http://www.vedlys.smm.lt/
https://egzaminai.lt/668/
https://www.nsa.smm.lt/nuotolinis
https://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/isvykstantiems-gyventi-ir0mokytis-i-uzsieni
https://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/isvykstantiems-gyventi-ir0mokytis-i-uzsieni
https://www.khanacademy.org/

(http://Ireforschools.eun.org/web/quest, https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/ index.htm
ir kt.)

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Aprasas jsigalioja nuo 2020 m. kovo 23 d. ir galioja iki karantino atSaukimo.

22. ApraSas gali biiti kei¢iamas, tobulinamas direktoriaus jsakymu.

23. Aprasas skelbiamas Traky r. Lentvario Henriko Senkevi¢iaus gimnazijos
internetiniame puslapyje adresu http://www.lhsgimnazija.lt/. Gimnazijos bendruomenei nuoroda j §j
Aprasa pateikiama EDUKA aplinkoje.



http://lreforschools.eun.org/web/guest
http://www.lhsgimnazija.lt/

GARBINGO IR SAUGAUS ELGESIO INTERNETE
TAISYKLES
Priedas Nr.5

Virtualioje erdvéje elkis atsakingai, gerbk savo ir kity privatumg ir teises:

Saugok savo asmeninius duomenis ir kitg svarbig informacija;

Bendraudamas internete, dalyvaudamas forumuose, raSydamas komentarus, buk mandagus,
nevartok Zargono ar necenziiriniy zodziy, nejzeidinék kity, paisyk gramatikos ir skyrybos
taisykliy;

Nenaudok interneto, siekdamas pakenkti kitiems zmonéms;

Nenaudok interneto neteisétiems veiksmams atlikti bei klaidingai informacijai skleisti, skelbk
tik patikrintg informacija;

Laikykis elektroninio laisko raSymo taisykliy. Nesiysk jzeidZian¢iy ar nemandagiy laisky.
Neatidarinék jtartiny elektroniniy laiSky ir juose esancio turinio;

Nesinaudok ir nesidalink kity asmenine informacija ir duomenimis;

Nefotografuok, nejraSinék, nekopijuok ir neplatink mokytojo vaizdo pamoky. Tai grieztai
draudziama. Bet koks kiirinio originalo ar jo kopijy panaudojimas be autoriaus leidimo yra
laikomas neteisétu.

Darbo saugos ir sveikatos taisyklés

Jeigu kiuino padétis ilgg laikg nekinta, Zzmogus jauciasi pavarges ir nedarbingas. Norint sumazinti
fizinio diskomforto ir sveikatos sutrikimy tikimybe, labai svarbu taisyklinga laikysena:

. Sédint ant keédes, kojos turi visa péda remtis ] grindis, nekabéti ir nebiiti pariestos po
kéde;
. Kampas, kurj sédint sudaro liemuo ir Slaunys, ties alkiinémis ir ties keliais turi biiti ne

mazesnis negu 90 laipsniy;

o Nugara iki menciy turi visiSkai prisiglausti prie kédés atloSo;

. Kriitinés lgsta turi biti tiesi, dubuo truputj pasvires i prieki;

. Monitorius turi stovéti taip, kad jo virSus buty akiy lygyje;

. Jei nepakanka apsSvietimo, reikia jsijungti stalinj Sviestuvg. Stalinis Sviestuvas turi

apSviesti dokumenta, ne ekrang;

J Veikiantis kompiuteris didina kambario temperatiirg ir sausina ora, todé¢l patalpa turi
biiti védinama;

o Stalas turi atitikti tavo tigj. Tvirtas, stabilus, pakankamai didelis, kad tilpty visa jranga;
o Dirbant ilgiau nei pusvalandj, reikia daryti 15 minuciy pertraukéle;

. Darbo vieta turi biiti kaip galima tylesné ir be blaskanciy démesj veiksniy.



MOKYMOSI NUOTOLINIU BUDU (VIRTUALIOS KLASES) ETIKETO

TAISYKLES

Siekiant uztikrinti sklandy, efektyvy, drausmingg nuotolinj ugdymasi rekomenduojama laikytis
tam tikry ugdymosi procesg palengvinaciy pasiruo§imo, elgesio ir internetinés etikos taisykliy:

1. PasiruoSimas mokymuisi nuotoliniu biidu:

a.

Pasirinkite ramia, saugig, privacig aplinkag namuose, kurioje nebuty jokiy paSaliniy
dirgikliy ir jsikurkite ten mokymosi vieta. Stenkités atrasti tokia vieta, kad ugdymosi
metu netrukdytumeéte kitiems Seimos nariams mokytis ar dirbti.

Suraskite patogy darbui stala, o aplinka, kurioje mokysités, iSlaikykite Svarig ir
neapkrautg. Kuo labiau jasy ugdymosi vieta namuose primins klas¢ — tuo lengviau
seksis susikaupti ir mokytis.

Pasiruoskite visas ugdymuisi reiklingas priemones: vadovélius, sgsiuvinius, raSymo
ir skai¢iavimo reikmenis, Zodynus.

Pasiruoskite IT jranga: kompiuterio, plansetés ar telefono energijos baterija turi biiti
ikrauta arba turéti prieigg prie elektos tikly, kad prasidéjus video pamokai nereikéty
blaskytis ir praleisti svarbig informacija.

Dalyvaujant on-line pamokose naudokités ausinémis, kad netrukdytuméte toje
pacioje patalpoje dirbantiems kitiems Seimos nariams.

2. Ugdymosi nuotoliniu biidu tvarka:

a.

Mokiniai privalo kiekvieng dieng jungtis prie el. dienyno bei susipazinti su
mokytojy, administracijos, pagalbos mokiniui specialisty atsiysta informacija ir
ugdymo turiniu.

Mokiniai privalo prisijungti prie el. dienyno pagal i§ anksto patvirtinta pamoky
tvarkarast] ir pamoky laikg.

Nuotoliniu biidu besimokan¢iy mokiniy lankomumo apskaita tvarkoma el. dienyne
pagal mokiniy prisijungimy duomenis. Pastebéjus, kad mokinys nesijungeé prie el.
dienyno dvi pamokas i$ eilés ar laiku neatlieka uzduociy, nedalyvauja dalyko video
pamokose, mokytojas informuoja socialinj pedagogg ir klasés vadova.

Mokiniai susipazjsta su pamokos tema, uzdaviniais ir mokomaja medZiaga, atlieka
uzduotis, jas atsiskaito mokytojui pagal galiojant] pamoky tvarkarast] ir atskirus
mokytojy ir mokiniy susitarimus.

3. Mokydamiesi elektroninéje erdvéje, dalyvaudami video/garso pamokose mokiniai turéty:

a.

Atidziai rinktis profilio vardg ir nuotrauka, kuri reprezentuoja mokinj, todél jungtis
prie mokytojo nurodytos pasirinktos ugdymo platformos reikéty naudojant tikra savo
varda ir pavarde, arba kitg aiSkiai mokinj identifikuojantj vartotojo varda,

Virtualios pamokos metu isjungti telefony skambéjimo garsa.

Video/garso pamokose i§jungti mikrofong, jeigu tuo metu nekalba.

Gerbti Zzmogy - klasés drauga, mokytoja, pagalbos mokytojui specialistg, savo ar
klasés draugo téva/globe¢ja.

Virtualioje klaséje elgtis taip pat, kaip elgtysi realiame gyvenime — nesikeikti, sakyti
tik konstruktyvig kritika, elgtis pagarbiai vieni su kitais, nekonfliktuoti, kontroliuoti



savo jausmus, nerasyti jzeidzianCio pobudzio komentary, zinuciy, vengti rasyti
didZiosiomis raidémis - tai prilyginama rékimui.

NeraSyti to, ko nenoréty, kad biity iSviesinta.

Niekada nekelti vaizdo jrasy i internetg be jame vaizduojamy zmoniy sutikimo.
RaSant komentarus paisyti gramatikos ir skyrybos taisykliy. Saikingai naudoti
trumpinius ir visada jsitikinti, ar trumpiniy reikSmé atitinka konteksta.

Atminti, kad mokytojo pamoka — tai autorinis kurinys, kuris negali bati jraSomas ir
platinamas be mokytojo sutikimo.

Nekurti, neperduoti, nerodyti, neskelbti ir nepersiysti jokios medziagos, kuria gali
biiti priekabiaujama, kuri gali jzeisti, sukelti nepatogumy ar nereikalingo nerimo
jokiam asmeniui, taip pat nieko, d¢l ko galéty nukentéti gimnazijos ar Svietimo
sistemos reputacija.

Pagrindiné taisyklé bendraujant internetinéje erdvéje — mandagumas. Visai
nesvarbu — bendraujate su klasés draugu, su mokytoju ar pagalbos mokytojui
specialistu.  Pradédami pokalbj pasisveikinkite, gave reikalingg informacijg —
padékokite, baigdami pokalbj — atsisveikinkite.

4. Pertraukos ir poilsis mokymosi nuotoliniu biidu metu:

a.

Mokydamiesi namuose nepamirskite fizinio aktyvumo. Tarp pamoky darykite
manksta, ypa¢ daug démesio skirkite akiy pratimams.




